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મહિલા ખેડૂત બોલે ખેતરેથી...
ખેતીના વ્યવસાય સાથે પાપડ, અથાણા, મેંગોની 
ફ્રૂટી જેવી ચીજો માટે ગ્રૃહ ઉદ્યોગ શરૂ કર્યો છે...

કપાસમાં પાછોતરા સતત વરસાદ અને ગુલાબી 
ઇયળને લીધે ઉતારામાં કોઇ ઠેકાણા રહ્યાં નથી...

જુઓ પાના નંબર 8

•	શેરડી નાની હોય, ત્યારે વચ્ચેની જગ્યાના પુરક પાક 
તરીકે ચણા અથવા ઉનાળે મગનો પાક વાવીએ છીએ

•	 કપાસ છોડી દેવો છે, પરંતુ આ વર્ષે ઉંચકાયેલ બજારો 
જોઇ કપાસ છોડવાનું મન પણ થાય એમ નથી.
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ઘઉંના કુવરનું મહત્વ છે, ઇ ઘઉં વાઢે...

આજે સામાન્ય રીતે ઘઉંની કાપણીમાં ખેડૂતો હાર્વેસ્ટર બોલાવી લેતા હોય છે. રાજકોટના વીંછિયા-જસદણ જેવા વિસ્તારમાં બે-
પાંચ વીઘાનું વાવેતર હોય, તો એક બીજા ગામના ખેડૂતો ઢાલવા (અરસ-પરસ કામ કરવું) કરી લેતા હોય છે. ઘઉં વાઢ્યા પછી 
થ્રેસરમાં કાઢી, ત્યારે મળતું ડૂર (કુવર) મગફળીના પાલા સાથે પશુઓને નિરવામાં આવે છે. છેલ્લે બચ્યું-કૂચ્યું કુવર ચોમાસે 
પશુઓના દાબામાં નાખવાના ઉપયોગમાં પણ લેવાતું હોય છે. આ વિસ્તારના નાના ખેડૂતોને ત્યાં હજુ પશુપાલન ટક્યું છે. તેથી 
ઘઉંના કુવરની કિંમત છે. પ્રગટ તસવીરમાં વીંછિયા તાલુકાના ભડલી ગામે દિનેશભાઇ મગનભાઇ તાવિયા (મો.98982 32273)
ના એક એકર ઘઉં વઢાતા જોઇ શકાય છે. અહીં ઘઉંનું મોટું વાવેતર કરનાર ખેડૂતો જ કપાણી માટે હાર્વેસ્ટર બોલાવતા હોય છે.

તસવીરઃ સુરેશ ઝાપડિયા (ભડલી)  

ખેડૂતો માટે ખુશ ખબર ખાસ કરીને ખેતી ને લગતી તમામ સમસ્યાઓના સમાધાન માટે એક ઉમદા પ્રયાસ કરી અને 
ખેડૂતો ખેતરમાં હોય ત્યાં જ કે ઘરે હોય ત્યાં જ કે ગામમાં હોય ત્યાં જ એને પ્રશ્નનું અથવા તો સમસ્યાઓનુ સમાધાન મળી 
શકે તે માટે આધુનિક ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરી અને ડિજિટલ પ્લેટફોર્મ તૈયાર કરવામાં આવેલું છે જેમાં ખેડૂતોની કોઇપણ 
પ્રકારની સમસ્યાઓ ને લગતા પ્રશ્નો મોબાઇલમાં જ પૂછી શકે છે અને તેનો જવાબ પણ મોબાઇલની અંદર જ મળે છે. આમ 
ઘર બેઠાં ગંગા ને સાર્થક કરતું ડિજિટલ પ્લેટફોર્મ : એગ્રી મીડીયા ટીવી મોબાઇલ એપ છે.  

ખેડૂતને એક પણ પૈસાનો ખર્ચો કરવાનો થતો નથી અને તેની સમસ્યાઓનું સમાધાન મળી શકે છે. આ માટે તમારે ભૂલ્યા વગર 
એગ્રી મીડીયા ટીવી મોબાઇલ એપ ડાઉનલોડ કરી લેવી પડશે અને તેના પ્રશ્ન અને જવાબ વિભાગમાં જઇને પ્રશ્ન પૂછી શકો છો અને 
આપ કૃષિ સમસ્યાઓનું નિવારણ મેળવી શકો છો. અહીં ક્લિક  કરો અને ડાઉનલોડ કરો એગ્રી મીડીયા ટીવી મોબાઇલ એપ. 
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રમેશ ભોરણિયા તા.૪
આજથી આઠ-નવ વર્ષ પહેલા ગુવાર સીડના માર્કેટમાં ભારા-ઉભારા 

હતા. બજારો પ્રતિ 20 કિલો રૂ.4500ને ટચ થઇ ચૂકી હતી. ત્યાર પછીના 
ઘટ્યા ભાવે પણ બે વર્ષ સુધી વાવેતર અપ રહ્યું હતું. એ વખતના ત્રણ 
વર્ષમાં ગુવારની બજાર પટકાઇને રૂ.1000થી નીચે સરકી ગઇ હતી. 
તેથી ખેડૂતોએ ગુવાર વાવેતરનું નામું નાખી દીધું હતું. ઘણા વર્ષથી ઉનાળું 
વાવેતરમાં તળિયે બેઠેલ ગુવાર, આ વખતના ઉનાળું વાવેતરમાં પસંદગી 
પામી રહ્યોં છે.

જો કે આજ વર્ષોથી કચ્છના રાપર-ભચાઉ પટ્ટામાં બંને સિઝન દરમિયાન 
ગુવારનું પશુઓના ખાણ ઉપયોગ માટે વાવેતર થતું હતું. ઓછા પાણી અને 
ઓછા ખર્ચની ખેતી તરીકે આ વખતે ગુવારનું વાવેતર થોડું આગળ ચાલશે.

ગુવારે છેલ્લા ચારેક મહિનાથી રૂ.1000થી નીચે બેઠેલ બજાર ઉચકાણી 
છે. વેપારી વર્તુળોના કહેવા મુજબ દશકે ગુવારમાં ફરી તેજીની થોડી હવા 
લાગવાના સંજોગો છે, પણ યુધ્ધની તંગદીલીથી ગુવારની માર્કેટને બ્રેક લાગી 
છે.

કચ્છ અંજાર તાલુકાના હિરાપર ગામના બાબુભાઇ વેલજીભાઇ કેરાસિયા 
(મો.99254 18388) કહે છે કે અમારે આ ઉનાળે પાણીની થોડી અછત 
હોવાથી પ્રથમ નંબરે ગુવાર, બીજા નંબરે તલ અને ત્રીજા નંબર પર મગફળી 
વાવેતર રહેશે. ગત વર્ષે ગુવાર પ્રતિ ક્લિન્ટલ રૂ.3900નો ભાવ હતો, તે 
આજે સુધરીને રૂ.5600 થી રૂ.6000 સુધી બોલાયો છે.

તેઓ વધુમાં કહે છે કે અમારે અહીં એરંડા વાવેતર કરવાનું છે, એ 
ખેડૂતો ગુવાર પકવશે. ચોમાસે કપાસ અને મગફળીનું વાવેતર કરવા 
ઇચ્છતાં ખેડૂતો ગુવાર મોટો થયે, એનો જમીન સુધારણા માટે લીલો પડવાસ 
કરી નાખવાના વેંતમાં છે.

સુરેન્દ્રનગરના ધ્રાંગધ્રા તાલુકાના નારિચણા ગામના અશોકભાઇ રાજપૂત 
(મો.95584 74333) અને મોરબીના માળિયા (હા.) તાલુકાના જુના 
ઘાંટીલા ગામના અશોકભાઇ વીડજા (મો.96014 45690) કહે છે કે આ 
વખતે નર્મદા બ્રાંચ નહેરોના પાણી અનિશ્રિત હોવાથી ખેડૂતોએ સમજીને જ 
ઉનાળું ગુવારના વાવેતર કરી દીધા, તે ઉગી પણ નીકળ્યા છે. નહેરના પાણી 
મળે તો ઠીક છે, નહિંતર ન છૂટકે લીલો પડવાસ.

•	 નર્મદા કેનાલના અનિશ્રિત પાણી અને ઓછા તળપાણીને 
લીધે ઉનાળું વાવેતરમાં ગુવારની પસંદગી...

ગુવારના ભાવ સુધારાથી વાવેતરમાં ખેડૂતોનું આકર્ષણ

ગમ ગુવારમાં વિદેશી માંગ વધી રહી છે, તેની સામે હાલ 
માર્કેટમાં દરરોજ 35 હજાર ગુણીની જરૂરત સામે 10 હજાર થી 
12 હજાર ગુણીની આવક થતી હોવાની વાત કરતાં રવીરાજ 
ગમદાળ ઇન્ડ.ના વલ્લભબાઇ પટેલ કહે છે કે બાકી 20 
હજાર ગુણી જુના સ્ટોકમાંથી વપરાઇ રહી છે. ગુવારની પાઇપ 
લાઇન ખાલી થતી આવે છે, તે 2 મહિનામાં કદાચ તળિયા 
ઝાટક થઇ શકે છે. હાલ રશિયા-યુક્રેનના યુધ્ધને કારણે 
ગમની નિકાસમાં રૂકાવટ આવતા, સુધરતા ભાવને બ્રેક 
લાગી છે. ક્રૂડતેલ મોંઘુ થયું છે, ત્યારે અમેરિકાની ગુવારમાં 
પુછપરછ આવી છે. આમ ગુવારનું ભવિષ્ય ઉજળું દેખાય છે.

અત્યારે યુધ્ધથી ગુવારમાં 
બ્રેક, પણ ભવિષ્ય ઉજળું...

૭૫૭૩૦૧૨૯૧૦
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આજની તસવીર કથામાં 
અમે ધાણાના કલર માટે 
મથામણ કરતાં ખેડૂતોની 
કોઠાસૂઝ મુકી છે. ધાણા-ધાણી 
પેદા કરવામાં ક્વોલિટી સાથે 
કલરનું ઘણું મહત્વ છે. એમાંય 
સુપર-ડુપર કલરની ધાણી 
લણવામાં દેવભૂમિ દ્રારકા અને 
પોરબંદરમાં આવતો બરડો-
બારાડી પંથક મોખરે છે. 

અહીંના ખેડૂતો ધાણી તૈયાર 
કરવામાં ખાસ ચીવટ રાખતા 
હોવાની વાત કરતાં પોરબંદર 
તાલુકાના રાણા રોજીવાડા 
ગામના પ્રતાપભાઇ શીંગરખિયા 
(મો.90998 66607)કહે છે 
કે ધાણા કે ધાણીમાં આ વર્ષે 
પ્રતિકૂળ હવામાનને કારણે 25 
થી 35 ટકા કાપ મુકાયો છે. 
કલર ધાણી લેવામાં ધાણા કરતાં 
ઉતારો ઓછો મળે છે. ધાણી કે 
ધાણાના પાકમાં એનો લીલવણી 
કલર જળવાયેલો રહે તો કાયમ 
એના સારા દામ ઉપજતાં 
હોય છે. અમારા વિસ્તારમાં 
બેસ્ટ ક્વોલિટી અને કલર 
ધાણી પેદા કરવામાં રૂપામોરા, 
રાણા રોજીવાડા, ભુમિયાવદર, 
પારાવાડા, કાલાવડ (રેટા), 

બુંદલા, તણખલા, જામ 
રોજીવાડા જેવા ગામો ટોચ પર 
છે. દરેક યાર્ડોમાં એ ગામોની 
ધાણી નામથી વેચાતી હોય છે. 
ત્યાંના ખેડૂતો ધાણીમાં કાપણી 
કર્યા પછી એની કલર ક્વોલિટી 
જાળવવા માટે ખૂબ જહેમત 
લેતા હોય છે. ધાણાની જેમ પુરી 
પાકવા દેવા કરતાં આઠ-દશ 
દિવસ ધાણી વહેલી વાઢવી પડે 
છે. જેથી એનો લીલો કલર મળે. 
એવી બેસ્ટ ક્વોલિટીની ધાણી 
અને સામાન્ય ધાણા વચ્ચે પ્રતિ 
20 કિલોના ભાવમાં રૂ.200 થી 
રૂ.300 આસપાસનો તફાવત 
રહેતો હોય છે. એવી ધાણીની 
ગુણી ખુલે એટલે એનો કલર 
આંખે વળગવા સાથે સોડમ પણ 
એટલી જ મનભાવન હોય છે !

ક્યાં પાકતી ધાણીનો કલર આંખે વળગે ?
•	 ધાણા કે 
ધાણીમાં આ વર્ષે 
પ્રતિકૂળ હવામાનને 
કારણે 25 થી 35 
ટકા કાપ મુકાયો છે.

એમ કહોને પુરા 9 વર્ષ પહેલા એટલે કે માર્ચ-2013ના પ્રથમ સપ્તાહમાં પ્રગટ તસવીર મોરબીના ટંકારા તાલુકાના હમીરપર ગામે ક્લિક થયેલ છે. દેવજીભાઇ 
તરશીબાપા વૈદનો પરિવાર જીરાના પાકને ધાર દઇ રહ્યાંનું તસવીરમાં જોઇ શકાય છે. 2012નું વર્ષ દુષ્કાળનું હતું, એટલે અનિશ્ચિત પાણીના સ્ત્રોત ધરાવતા 
ખેડૂતોએ 2012-13ની રવી સિઝનમાં જીરા વાવેતરના સાહસ કર્યાં હતા. એ વર્ષે ઘણા અનુભવી ખેડૂતોએ કહ્યું હતું કે દુષ્કાળને હિસાબે જીરાના વિકાસ માટે જોઇતો 
પાણી, મેઘરવો અને ઠંડીની કમી રહી જતાં, છોડનો પુરો વિકાસ થયો નહોતો, તેથી વીઘા વરાળે ઉતારા ઘટ્યા હતા. જો કે આ વખતે ઘણા વિસ્તારમાં જીરાના 
ખેતરો સાવ સાફ થઇ જવાની નોબત એ વર્ષે નહોતી ઉતરી. ઓછા મણિકા પણ ક્વોલિટી જીરૂ પાક્યું હતું. એટલે જ કહેવાય છે કે જીરૂ પેદા કરવું, એ ખાંડાના ખેલ 
બરાબર છે.             												             તસવીરઃ રમેશ ભોરણિયા                    

ફિલ્ડ ફાઈલ ફોટો

જીરૂ પેદા કરવું, એ ખાંડાના ખેલ બરાબર !
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ખેડૂત પ્રભાત

પાછલા 10 વર્ષની 
મજલમાં ખેડૂત પ્રભાત કોલમ 
સાથે કોમોડિટી વર્લ્ડ અને કૃષિ 
પ્રભાત દ્રારા લાખો વાંચકો 
જોડાયાનો અમને આનંદ 
છે. જુદા જુદા વિસ્તારમાંથી 
ખેડૂતોના એટલા પ્રતિભાવ 
મળી રહ્યાં છે કે કૃષિ પ્રભાત 
કેટલા લોકો વાંચે છે, એની 
કલ્પના ખોટી પડે છે. એ 
વાંચકોમાં ખેડૂતો છે, કૃષિ 
જણસીઓના વેપારીઓ છે, 

કૃષિ જણસીનું પ્રોસેશ કરતાં 
ઉદ્યોગકારો છે અને કૃષિ 
વૈજ્ઞાનિકો પણ છે. એ 
માંહેના ઘણા બધાને 
ફેઇસ ટુ ફેઇસ 
મળ્યા ન હોવા 
છતાં એમના 
ર ણ ક ત ા 
અવાજમાંથી 
એકાદ મુદ્દો 
લ ખ વ ા ન ી 
પ્રેરણા મળી 
છે. મોબાઇલ 
દ્રા  ર ા 
અ વ ા જ ન ી 
દુ નિય   ા થ ી 
કેટલાક વાંચક 
મિત્રો દૂર હોવા 
છતાં એટલા નજીક 
આવી ગયા છીએ 
કે બોલો, હુકમ 
કરો... જેવા 
શબ્દોથી શરૂ 
થતી વાતમાં 

એકાદ કૃષિલક્ષી મુદ્દો ટપકી 
પડતો હોય છે. પાછલા 

સાતેક વર્ષ દરમિયાન 
ખેડૂત પ્રભાત કોલમને 
દિલોજાનથી ચાહતા 

કેટલાક મિત્રો 
ગુમાવ્યાનું, આ 
તકે દુઃખ પણ 
છે. આજે 
કેટલાક ખેડૂતો 
રાત્રે મોલાતને 
પિયત આપતી 
વખતે જાગીને 
1 વાગ્યે કૃષિ 
પ્રભાત ઉપર 

નજર કરીને સૂતા 
હોય છે. આજે 5, 
માર્ચના રોજ ખેડૂત 
પ્રભાત કોલમ 10 

વર્ષ પુરા કરી, 11માં 
વર્ષમાં પ્રવેશ 
કરે છે. આ 
1 6 4 9 મ ો 
પીસ લખાઇ 

રહ્યોં છે, ત્યારે આ કોલમના 
લાખો વાંચકોનો અમે 
અંતરથી આભાર માનવા 
સાથે આ પ્લેટફોર્મ પર 
આપની તસવીરો અને વિગત 
માટે રાહ જોઇએ છીએ. 

 ખેડૂત પ્રભાત કોલમનો વર્ષ 11માં મંગલ પ્રવેશ...
•	 કેટલાક 
વાંચક મિત્રો દૂર 
હોવા છતાં એટલા 
નજીક આવી ગયા 
છીએ કે બોલો, 
હુકમ કરો... 
જેવા શબ્દોથી 
શરૂ થતી વાતમાં 
એકાદ કૃષિલક્ષી 
મુદ્દો ટપકી પડતો 
હોય છે

લગભગ આગોતરા રવી 
પાકો તૈયાર થઇ બજારમાં 
પણ આવવા લાગ્યા છે, 
ત્યારે ખેડૂતો ચૌકન્ના બની 
ગયા છે. ખરેખર આ શિયાળું 
ઋતુના હવામાને કોઇને કોઇ 
રીતે ઉત્પાદન બાબતે વરવી 
ભૂમિકા ભજવી છે. જૂનાગઢ 

ખાતેથી જાણીતા એગ્રોનોમિસ્ટ 
સુભાષભાઇ ચોથાણી 
(મો.98251 25827) કહે 
છે કે આ વખતના શિયાળામાં 
વાતાવરણનો ત્રણ ત્રણ વખત 
પલટો આવતા, લગભગ રવી 
પાકોને વત્તા-ઓછી ઉતારા 
ઘટવામાં અસર થઇ છે. પાક 
વાઇઝ તેઓ વાત કરતાં કહે છે 
કે ગત વર્ષે ઘઉં 16 ગુંઠાના વીઘે 
2 થી 2.5 ખાંડી (40 થી 50 
મણ) પાક્યા હતા. ચાલુ વર્ષે 
1.5 થી 2 ખાંડી ઘઉંનો ઉતારો 
છે. ચણાનો પાક ગઇ સાલ વીઘે 
20 થી 30 મણ થયો હતો. તે 
ચાલું સાલ 10 થી 20 મણ જ 
ઉતરી રહ્યોં છે. તુવેરનું ઉત્પાદન 
ગત વર્ષે વીઘે 12 થી 18 મણ 
થયું હતું, તે ચાલું વર્ષે ઘટીને 8 
થી 12 મણે પહોંચી ગયું છે. 

જ્યારે અગત્યના મસાલા પાક 
એવા ધાણા અને જીરામાં 50 
ટકા કાપ મુકાયો છે. કેટલાક 
ખેડૂતોને તો શાક વઘારવા જેટલું 
જીરૂ ન થતાં, રોટાવેટર મારી 

દેવાના વખત પણ આવ્યા છે. 
કંદમૂળના લસણ અને ડુંગળી 
જેવા પાકમાં કાયમ કરતાં 
ગાંઠિયો બંધારણ અવરોધાતા 
સાઇઝ નાની મળવાથી ઉતારો 

ઘટવાનો છે. શિયાળું લગભગ 
પાકોમાં વત્તા-ઓછો કાપ 
મુકાયો છે, ત્યારે એની બજારો 
સારી મળે તો જ ખેડૂતોના બે 
છેડા ભેગા થાય એવું છે.

•	 ચણાનો પાક 
ગઇ સાલ વીઘે 
20 થી 30 મણ 
થયો હતો. તે 
ચાલું સાલ 10 થી 
20 મણ જ ઉતરી 
રહ્યોં છે

 રવી પાકમાં 30 થી 50 ટકા સુધી ઉત્પાદન ઘટ...

રમેશ ભોરણીયા
મો. ૯૯૨૫૪ ૫૪૯૯૫

૭૫૭૩૦૧૨૯૧૦

ખેડૂત પ્રભાત

https://chat.whatsapp.com/Kl16OgsFKJa7ONSABhoRyt
https://chat.whatsapp.com/Kl16OgsFKJa7ONSABhoRyt
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મહિલા ખેડૂત બોલે ખેતરેથી...
ખેડૂત મંચ

ખેતીના વ્યવસાય સાથે પાપડ, અથાણા, મેંગોની ફ્રૂટી જેવી ચીજો માટે ગ્રૃહ ઉદ્યોગ શરૂ કર્યો છે...
મારા પરિવાર પાસે માત્ર 5 વીઘા જમીન 
છે. પાણી માટે 70 ફૂટનો 1 બોર છે. 
અમારે અહીં મુખ્ય વાવેતર શેરડીનું કરવામાં 
આવે છે. સુગર ફેક્ટરીમાં જતી શેરડીનું 
નવે.-ડીસે.માં વાવેતર કરતું હોય છે. શેરડી 
નાની હોય, ત્યારે વચ્ચેની જગ્યાના પુરક 
પાક તરીકે ચણા અથવા ઉનાળે મગનો પાક 
વાવીએ છીએ. સમયસર શેરડીની જમીન 
ખાલી થઇ જાય તો ભીંડા જેવા શાકભાજી 
પાકો લઇએ છીએ. એ બધું જીવામૃત અને 
વર્મિકમ્પોસ્ટમાં ઓર્ગેનિક ખેતી તરીકે કરીએ 
છીએ. આ રીતે શાકભાજી પાકો ઉગાડાતા 
ખેડૂતોને અહીંની કૃષિ યુનિવર્સિટી, એરૂ 
ચાર રસ્તા પાસે વેચાણનું પ્લેટફોર્મ ઉભું કરી 
આપ્યું છે. અમારે 1 વીઘામાં વધુ કેસર થોડા 
રાજાપુરી અને દશેરી કેરીના 40 આંબા છે. 
અમે અંજની પાપડ ગ્રૃહ ઉદ્યોગ શરૂ કર્યોં 
છે. તેમાં પાંચ બહેનો જોડાયેલ છીએ. ગ્રૃહ 
ઉદ્યોગમાં દરેક પ્રકારના પાપડ, નાગલી, 
ચોખા જેવી ચીજોની પાપડી, અથાણા, મેંગો 
ફ્રૂટી, લીંબુ સરબત, જેવી ઘણી વસ્તુંઓ 
બનાવીએ છીએ.

મહિલા ખેડૂતઃ જશુબેન મોહનભાઇ પટેલ, મો.98796 29329, ગામઃ વેડછા, તા. જલાલપોર, જિ. નવસારી.

શેરડી નાની હોય, ત્યારે વચ્ચેની જગ્યાના પુરક પાક તરીકે ચણા અથવા ઉનાળે 
મગનો પાક વાવીએ છીએ

કપાસમાં પાછોતરા સતત વરસાદ અને ગુલાબી ઇયળને લીધે ઉતારામાં કોઇ ઠેકાણા રહ્યાં નથી...
મારા પરિવાર પાસે કુલ 20 વીઘા 
જમીન છે. અમારી ખેતીના પાણીના 
સ્ત્રોતમાં બોર છે. સમયે સમયે નર્મદા 
બ્રાંચ કેનાલના પાણી પણ મળે છે. 
પશુપાલનમાં 1 ભેંસ અને 2 પાડી છે. 
ખેતમજૂરો રાખીને અમારી ખેતીના કામ 
નીપટાવ્યે છીએ. ગત ઉનાળું વાવેતરમાં 
પશુઓ માટેના લીલાચારાનું જ વાવેતર 
કર્યું હતું. આ વખતના ચોમાસું વાવેતરમાં 
કપાસ અને મગફળીનું વાવેતર કર્યું હતું. 
મગફળી તો કંઇક થઇ, પરંતુ કપાસમાં 
પાછોતરા સતત વરસાદ અને ગુલાબી 
ઇયળને લીધે ઉતારામાં કોઇ ઠેકાણા રહ્યાં 
નથી. હવે, તો એવું થાય છે કે કપાસ છોડી 
દેવો છે, પરંતુ આ વર્ષે ઉંચકાયેલ બજારો 
જોઇ કપાસ છોડવાનું મન પણ થાય એમ 
નથી. ચોમાસે મગફળીના પાળે વાવેલ 
એરંડાનો પાક આ શિયાળે 8 વીઘામાં 
ઉભો છે. શિયાળું નવા વાવેતરમાં 4 
વીઘાના ધાણાનું વાવેતર કર્યું છે. બાકી 8 
વીઘામાં મઠડી વરિયાળીનું વાવેતર કર્યું 
છે. ઉનાળું વાવેતરમાં 2 વીઘામાં પશુચારા 
વાવેતરનું આયોજન કર્યું છે.

મહિલા ખેડૂતઃ રેખાબેન હરેશભાઇ પટેલ, ગામઃ ભેચડા, તા. ધ્રાંગધ્રા, જિ. સુરેન્દ્રનગર.

કપાસ છોડી દેવો છે, પરંતુ આ વર્ષે ઉંચકાયેલ બજારો જોઇ કપાસ છોડવાનું 
મન પણ થાય એમ નથી.
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સફેદ ડાઘ કોઈ રોગ નથી. એ 
માત્ર ચામડી નીચે જે રંગદ્રવ્ય હોય 
છે તે અદૃશ્ય થઈ જવાથી એટલે 
કે કોઈ રીતે નષ્ટ થવાથી દેખાતી 
ત્વચા છે. એ થવાનું કારણ વીરોધી 
ખાનપાન ગણાય છે. વીરુદ્ધ આહાર 
એટલે દુધ સાથે કેળાં, ખજુર, લીંબુ, 
પપૈયાં જેવાં ફળ, ગોળ, લસણ, 
ડુંગળી, મુળા, ગાજર, તુલસી, 
આદુ, દહીં, છાસ, કઢી, ઢોકળાં, 
અથાણાં જેવી કોઈ પણ ખટાશ, 
કે માંસ, મચ્છી, ઈંડાં, કોડલીવર 
ઓઈલ લેવું વીરુદ્ધ આહાર ગણાય. 
ઉપરાંત દહીં સાથે પણ ગોળ, મુળા, 
કેળાં વીરુદ્ધ આહાર ગણાય. તેમ 
જ ગોળ સાથે મુળા, તેલ, લસણ, 
અડદ પણ વીરુદ્ધ છે. વળી ઘી અને 
મધ સમાન ભાગે વીરુદ્ધ ગણાય 
છે. એ બે સાથે લેવાનાં હોય તો 
જરુર મુજબ એકને બીજાથી બમણું 
લેવું. સફેદ ડાઘમાં આ પરેજી ખાસ 
પાળવી.

 ફુટ સલાડ, ફુટ જયૂસ, 
ફળો સાથે દૂધ, માંસ સાથે દૂધ ; 
માંસજન્ય દવાઓ સાથે દૂધ, ઈંડાં 
સાથે દૂધ ; ખટાશ સાથે દૂધ ; 
ડુંગળી, લસણ, ગાજર, મૂળા  જેવાં 
હરિત દ્રવ્યો સાથે દૂધ લેવાથી 
; ગોળ સાથે દૂધ , મૂળા , તેલ 
, લસણ કે અડદ લેવાથી ; દહીં 
સાથે દૂધ , દહીં સાથે કેળાં કે દૂધ 
લેવાથી ... વગેરે અનેક પ્રકારના 
વિરુદ્ધ આહાર કરવાથી ; કાયમી 
કબજિયાત રહેવાથી, કૃમિથી, 
અધ્યશન ( પચ્યા પહેલાં વારંવાર 
ખાવા ) થી, ખૂબ પસીનો વળે કે 
પસીનો ન જ વળે તેવો પોશાક 
પહેરવાથી, સવારે મોડા ઊઠવાથી 
કે દિવસે ઊંધવાથી ચામડીના 
રોગોના ઉપદ્રવ થાય છે. અને 
તેમાંય કોઢ અને ધોળો કોઢ ખાસ 
થાય છે. આજે આવાં કારણોનું 
પ્રમાણ વધતું જવાથી “ કોઢ “ 
અથવા “ સફેદ દાગનો “ રોગ 
સવઁત્ર વધતો જ જાય છે.

કઈ કક્ષા સુધી મટે ?
દરેક રોગને મટાડવા માટે એક 

ચોક્કસ કક્ષા - સ્ટેજ હોય છે. દસ 
વષઁ પસાર થઈ ગયાં હોય તો 
તે ધોળો કોઢ અસાધ્ય સમજવો 
જોઈએ. સમજપૂર્વક  વ્યવસ્થિત 
પ્રયત્નો કરવામાં આવે તો તે 
આગળ વધતો અટકે, થોડો ઓછો 
પણ થાય, કદાચ મટે, પણ મૂળમાંથી 
જાય નહીં ; કારણ મળતાં ફરીને 

ડોકાયા વિના ન રહે. પાંચથી દસ 
વર્ષ વચ્ચેના પાપ્ય ધોળા કોઢમાં 
આહારવિહાર અને ઔષધની પૂરી 
કાળજી લેવામાં આવે તો કાબૂમાં 
રહ્યા કરે. એકથી પાંચ વર્ષની 
વચ્ચેનો કોઢ હોય અને ચિકિત્સાના 
ચારેય ચરણ બરાબર ગોઠવાય તો 
મહામુશ્કેલીએ મટી શકે ખરો. એક 
વરસની અંદરનો કોઢ સુખસાધ્ય 
હોવાથી યોગ્ય વૈઘ, યોગ્ય ઔષધ 
અને યોગ્ય દર્દીનું સંમિલન થતાં 
સરળતાથી મટી શકે છે. આજે 
તમામ કક્ષાના અને તમામના ધોળા 
કોઢ મટાડવાનો દાવો કરવામાં 
આવે છે, પરંતુ આયુર્વેદના ઊંડા 
અને લાંબા અનુભવે તે શક્ય 
નથી. આખું શરીર ધોળું થઈ ગયું 
હોય, શરીરમાં સર્વત્ર નાનાંમોટા 
ચકામાં થઈ અંતરછા ગયાં હોય, 
એક ચકામું વધતાં વધતાં બીજા 
ચકામાને સ્પર્શી ગયું હોય ; આંખો, 
હોઠ, હાથપગનાં તળિયાં, ગુહ્યાંગો 
અને વાળ કે રૂંવાડાં સફેદ થઈ ગયાં 
હોય તેનો રોગ મટવો શક્ય નથી. 

પરેજી અનિવાર્ય
કેવળ ઔષધસેવનથી કોઈનો 

ધોળો કોઢ મટવો શક્ય નથી. 
રોગના કારણરૂપ જે અપથ્ય 
હોય તેનું પરિવર્જન ફરજિયાત 
કરવું જ જોઈએ એટલે આવા 
દર્દીએ ઇચ્છાથી કે અનિચ્છાથી 
કોઢ કરનારા આહારવિહાર અને   

મનોવ્યાપારનો ત્યાગ કરવો જ 
રહ્યો. કફનો રંગ સફેદ હોવાથી 
અને સફેદ, ચીકણાં, ભારે, ખારાં, 
ખાટાં, ગળ્યા દ્રવ્યો કફકારક 
હોવાથી મીઠું, દહીં, દૂધ, કેળાં, 
ખાંડ, ગોળ, શેરડી, ઘી, માખણ, 
મીઠાઈઓ, ફળો, ફરસાણ, ટમેટાં, 
લીંબુ, અડદ, તલ વગેરેનો ત્યાગ 
કરવો. દિવસે ઊંઘવું નહીં, સંયમ 
પાળવો, ધોળા કોઢમાં પથ્ય એવાં 
ઘઉં, મગ, તુવેર, ચણા, કારેલાં, 
પરવળ, હળદર, મરી, તાંદળજો, 
મેથી, પાલખ, દૂધી, ગલકાં, કંટોલાં 
જેવાં દ્રવ્યોનું જ સેવન કરવું. 

ધોળા કોઢની સારવાર
ધોળા કોઢમાં ઘરગથ્થુ 

ઔષધરૂપે રોજ સવારે એક કપ 
ગોમૂત્ર પીવું અથવા સ્વમૂત્ર પીવું. 
ગોમૂત્રથી સ્નાન કરવું અથવા 
ગોમળ ઘસીને સ્નાન કરવું. આમા 
ગૌમૂત્ર તાજું જ લેવું. (15-20 
મિનિટ સુધીનું).

જો આ થઈ શકે તેમ ન હોય 
તો રાત્રે પાણીમાં લીમડો પલાળીને 
સવારે તે પાણીથી સ્નાન કરવું. 
લીમડાનો કપ ભરીને રસ સવારે 
રાત્રે પીવો. લીંબોળીનું તેલ ડાધ 
ઉપર ઘસવું. ખેરસાર અથવા સાચો 
પાનનો કાથો એકએક ચમચી 
ફાકી જેવો, ખેરની અંતરછાલ 
ઉકાળીને સ્નાન કરવું કે ડાઘ 
પર સિંચન કરવું. પીવાનું પાણી 

ઉકાળતી વખતે ખેરસારની પોટલી 
નાખવી. બાવચીનું ચોખ્ખું તેલ 
ડાધ ઉપર પાંચ મિનિટ ઘસી તેના 
ઉપર સૂર્યનાં કિરણ પાંચ - દસ 
મિનિટ ઝીલવાં. કબજિયાત હોય 
તેમણે વાયુ ચૂર્ણ અથવા તેના 
જેવું કોઈ માફક ઔષધ યોગ્ય 
માત્રામાં પાણી સાથે લેતાં રહેવું.  
લધુ મંજિષ્ઠાદિ કે મહા મંજિષ્ઠાદિ 
ક્વાથ ઘેર ઉકાળીને કે તૈયાર 
લાવીને લેતા રહેવું અથવા તેની 
ગોળી ૪ થી ૬ ગોળી દિવસમાં બે 
- ત્રણ વખત પાણી સાથે ગળવી. 
તે રીતે ખદિરસાવાદિ ઘનવટી પણ 
ગણી શકાય. 

તૈયાર ઔષધોમાં અને મારા 
મત પ્રમાણે સારામાં સારું ઔષધ 
જો કોઈ હોય તો તે છે બાકુચી 
લેપ અને બાકુચી રસાયન વટી. 
આ બન્ને લેવાથી પણ સારૂ એવું 
પરિણામ મળશે. આ રોગમાં સારું 
પરિણામ મેળવવા માટે દર્દીએ 
ઉતાવળે કેરી ન પાકે આ કહેવત 
પ્રમાણે ઉતાવળે પરિણામ મળશે 
નહીં. માટે ખૂબ જ ધીરજ રાખીને 
ઉપચાર કરવા. આ ઔષધ અમારા 
પાસેથી મળી જશે.

રોગ જૂનો અને જટિલ હોય 
તો વમન, વિરેચન, સ્વેદન તેમ 
જ પ્રછાનકર્મ ( ખોતરવું ) જેવી 
વ્યવસ્થિત ક્રિયાનો સહારો લેવો 
ઘણો હિતાવહ છે.પંચકર્મ કરાવ્યા 
પછી લેવાયેલાં ઔષધો વધુ 
કામયાબ બને છે. 

ઘરગથ્થુ ઉપચાર
(૧) અત્યંત ઉગ્ર ગંધને લીધે 

તરત ઓળખાઈ આવતા અને 
આખા ભારતમાં થતા બાવચીના 
છોડ આયુર્વેદનું પ્રસીદ્ધ ઔષધ છે. 

એક ચમચી બાવચીનાં બી એક 
ચમચી તલના તેલમાં વાટી સવાર-
સાંજ એકાદ વરસ સુધી નીયમીત 
પીવાથી સફેદ ડાઘ અને બીજાં 
ચામડીનાં દર્દો નાશ પામે છે. એનો 
બીજો પાઠ પણ નીચે છે.

(૨) બાવચીનાં બીને દુધમાં 
ખુબ લસોટી ઘટ્ટ બને ત્યારે 
લાંબી સોગટી બનાવી લેવી. આ 
સોગટીને દુધમાં ઘસી પેસ્ટ(લેપ) 
જેવું બનાવી સફેદ ડાઘના ડાઘ પર 
લગાવી સવારના કુમળા તડકામાં 
અર્ધો કલાક બેસવું. લાંબો સમય 
આ ઉપચાર કરવાથી સફેદ ડાઘ 
મટે છે.

(૩) મન:શીલ, હરતાલ, કાળાં 
મરી, સરસીયુ અથવા બાવચીનું 
તેલ, અને આંકડાનું દુધ આ 
બધાંનો લેપ બનાવી ચોપડવાથી 
સફેદ ડાઘ મટે છે.

(૪) મોરથુથુ, વાવડીંગ, કાળાં 
મરી, કઠ-ઉપલેટ, લોધર અને 
મન:શીલ આ દ્રવ્યોનો લેપ સફેદ 
ડાઘ મટાડે છે.

(૫) કરંજનાં બી, કુવાડીયાનાં 
બી અને કઠ એટલે કે ઉપલેટ આ 
ત્રણે ઔષધો સમાન ભાગે લઈ 
બારીક ચુર્ણ કરો. એને ગૌમુત્રમાં 
લસોટી તેનો લેપ સફેદ ડાઘવાળા 
સ્થાન પર લગાડવાથી થોડા 
દીવસોમાં જ સફેદ ડાઘ મટવા 
લાગે છે.

(૬) રસવંતી અને કુવાડીયાનાં 
બીજને કોઠાના રસમાં મીશ્ર કરી 
કરેલો લેપ સફેદ ડાઘ મટાડે છે.

(૭) મુળા તથા સરસવનાં 
બીજ, લાખ, હળદર, પુંવાડીયાનાં 
બીજ, ગંધબીરોજા, ત્રીકટુ ચુર્ણ 
(સમાન ભાગે સુંઠ, મરી, પીપરનું 
ચુર્ણ), વાવડીંગનું ચુર્ણ આ બધાં 
ઔષધોને મીશ્ર કરી ગૌમુત્રમાં 
લસોટી લેપ કરવાથી દાદર, 
ખરજવું, ખસ, સફેદ ડાઘ, કીટીભ 
અને ભયંકર કપાલ કુષ્ઠ મટે છે.

રાજ પરમાર
આયુર્વેદ જીવનશૈલી 

યુટ્યુબ, ફેસબુક, ટેલિગ્રામ 
ચેનલ

આરોગ્ય સેતુ

ચામડીનો રોગ સફેદ ડાઘના 
આ રહ્યા આયુર્વેદિક ઉપાયો..
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પનિહારી પાણી ભરીને નદીએથી આવતી હોય, માથે બેડું હોય અને હાથ હલાવતી આવતી હોય તો પણ 
બેડું પડે નહીં. કેમ? ગમે તેટલા લટકા મટકા કરે, મોજ કરે તો પણ એનું ધ્યાન તો બેડામાં જ હોય. 
એમ આપણે સંસારમાં ગમે તેટલા લટકા મટકા કરી લઈએ પણ આપણું ધ્યાન ભગવાનમાં હોય તો વાંધો 
ન આવે. આપણું ધ્યાન જો પરમાત્મામાં હશે તો સંસારમાં રહેવા છતાં સંસારમાં પડશું નહીં. સંસારથી 
ભાગવાની જરૂર નથી. સંસારથી જે ભાગે એમાં જ સંસાર રહે છે. ક્યોંકિ જીસસે ભી તુમ ભાગોગે વહ 
તુમ્હારે મનમેં રહેગા યહ નિયમ હૈ. સંસારથી ભાગવાની જરૂર નથી, જાગવાની જરૂર છે. ન ભોગના હૈ, ન 
ભાગના હૈ કેવલ જાગના હૈ. અર્જુન ભાગતો હતો. ગીતાએ શું કર્યું? ભાગતા અર્જુનને જગાડ્યો અને કહ્યું 
કે તું જાગેલો હોઈશ તો પછી યુદ્ધ કરીશ તો એ યુદ્ધ પણ ધર્મ છે. બેહોશ આદમી ધર્મ ભી કરતે હૈ તો ઉસસે 
યુદ્ધ પૈદા હોતા હૈ ઔર જાગ્રત આદમી યુદ્ધ ભી કરતા હૈ તો વહ ધર્મ બન જાતા હૈ. જે જાગી ગયો તે જોગી.  

આજે કર્મશૂન્ય અને જીવનશૂન્ય 
શિક્ષણ જ અસ્તિત્વમાં છે- પૂ. 
પાંડુરંગ શાસ્ત્રીજી આઠવલે

કોઈ એવા તત્વનું સ્મરણ કરો કે 
ભૂતકાળની દુઃખદ ઘટનાનું આપોઆપ 

વિસ્મરણ થઈ જાય- મોરારિબાપુ

મારે એટલું જ કહેવાનું છે કે શોક સદૈવ ભૂતકાળનો હોય છે. જે ઘટના 
ઘટી જાય એના પર શોક ન કરો. આવું થઈ ગયું. આમ થઈ ગયું. એમ 
થશે એવું ન વિચારો. એકમાત્ર ઉપાય છે- એનું વિસ્મરણ કરો. હવે તમે 
પ્રશ્ન કરશો કે શું એ ભૂલવું આસાન છે? તમે તો કહી દીધું કે ભૂલી 
જાઓ, વ્યાસગાદી પરથી બોલવાનું સહેલું છે, પણ ભૂલવું એ કંઈ આસાન 
છે? ના, આસાન નથી, એ હું કબૂલ કરું છું. પણ ઉપાય છે. કોઈ એવા 
તત્વનું સ્મરણ કરો. વિસ્મરણ પોતાની મેળ જ થઈ જાય. હું ગત કથામાં 
કહી રહ્યો હતો કે તમે બધા ગાડી ચલાવો છો, ત્યારે પાછળ જોઈને કદી 
ડ્રાઇવિંગ કરો છો? અને કથા સાંભળ્યા પછી પ્રયોગ ના કરતા કે લાવ 
જરા એક મિનિટ આવો પ્રયોગ કરી જોઈએ. જો તમે ડ્રાઇવિંગ કરતાં 
આવી ચેષ્ટા કરશો તો આગળ અકસ્માત થશે અને પાછળ ધૂળ સિવાય 
કશું નહીં બચે. એવી જ રીતે જે ઘટના ઘટી ગઈ એનું ચિંતન કરતાં 
રહેશો તો આગળના ભવિષ્યમાં પણ ટકરાવ થશે. ક્યાંક તમારી ગાડી 
ટકરાઈ જશે. તેથી ભવિષ્ય મારી સામે છે. સુમિરનનું અને વર્તમાનનું 
સ્ટિયરિંગ મારા હાથમાં છે. હું સ્થિરતાથી સુમિરનના રસ્તે આગળ 
વધું. હું સમજી શકું છું કે ભૂલવું બહુ મુશ્કેલ છે, પણ જો ભૂલશો નહીં, 
ભરોસો નહીં કરો, તો પછી ગીતા વાંચવાનો શો ફાયદો મેળવ્યો તમે?

ભારતીય શિક્ષણ પરંપરામાં 
પરીક્ષા ન હતી. જે પુસ્તકનો 
અભ્યાસ થયો હોય તે પુસ્તકનો 
શબ્દેશબ્દ વિદ્યાર્થીને આવડવો 
જોઈએ. તેથી ગુરુ શિષ્યને શલાકા 
પદ્ધતિથી પ્રશ્ન પૂછતા. શલાકા 
પદ્ધતિ એટલે પુસ્તકમાં સળી નાખી 
ખોલતા અને જે પાનું ખૂલે તેમાંથી 
પ્રશ્ન પૂછતા. મતલબ, આખું 
પુસ્તક વિદ્યાર્થીએ તૈયાર કરેલું 
હોવું જોઈએ. આજે વિદ્યાર્થીઓ 
માથે બોજો લઈને ફરે છે અને 
તેથી તેમને ‘ગાઈડ’ની જરૂર પડે 
છે. ડિગ્રી વગરનું શિક્ષણ લેવા 
કોઈ તૈયાર નથી થતું. આજે કોઈ 
સિંહનો બચ્ચો નથી કે જે કહી શકે 
કે ‘મને ડિગ્રી નથી જોઈતી. હું મારું રળી લઈશ.’ આજે બધાં શિયાળો 
ભેગાં થયા છે. જુદી ઢબે કે જુદા ચીલે ભણવાની કોઈની હિંમત નથી.
જ્યારે તપોવન પદ્ધતિમાં કર્મશૂન્ય અને જીવનશૂન્ય શિક્ષણ ન હતું. આજે 
કર્મશૂન્ય અને જીવનશૂન્ય શિક્ષણ જ અસ્તિત્વમાં છે. આજનું શિક્ષણ 
સેવાપરાયણ નથી. આજે સમાજમાં દુઃખ, દારિદ્રય અને દિનતા દેખાય 
છે. તેનું કારણ આજનું શિક્ષણ છે. વિદ્યાર્થીઓ શિક્ષણ લે છે, પરંતુ ‘મારું 
આગળ શું થશે?’ તેની ચિંતા કોલેજમાં ભણતાં વિદ્યાર્થીઓને છેલ્લા વર્ષ 
સુધી થતી હોય છે. આવા વિદ્યાર્થીઓ કોઈ જગ્યાએ થોડો ફાયદો જુએ કે 
લાચાર બને છે. આ ભણેલાના દિલની કંગાલિયત છે. આજના ભણેલાઓ 
કદાચ બોલવામાં હોશિયાર હશે તો ભાષણો આપશે, વ્યાખ્યાનો કરશે, 
પરંતુ પ્રત્યક્ષ સમાજ માટે કાંઈ કરી શકશે નહીં. તેઓ બધા દંભી 
થયા છે. બોલે છે ઘણું પરંતું તેમના આચરણમાં તેમાનું કશું હોતું નથી.

સંસારથી ભાગવાની જરૂર નથી, જાગવાની જરૂર છે. 
જાગી ગયો તે જોગી-પૂ. શ્રી રમેશભાઇ ઓઝા
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ગુજરાતમાં કેટલાક વૈદ્યરાજો 
અને કેટલાક વૈજ્ઞાનિકોએ સુગંધી 
વાળોનો એક વનસ્પતિ તરીકે 
અભ્યાસ કર્યો છે. તો પણ નવી 
પેઢીમાં આપણને વનસ્પતિશાસ્ત્રીઓ 
બહુ ઓછા મળે છે. એકદળી વર્ગમાં 
આવેલા પોએસી કુળની એક 
વનસ્પતિ આ વેટિવર છે. અત્યારે 
ભારતમાં દક્ષિણ ભારત, હરિયાણા, 
ઉત્તર પ્રદેશ, ગુજરાત, બિહાર, 
આસામ, મધ્યપ્રદેશ, રાજસ્થાન, 
બંગાળ, છોટા નાગપુર તેમજ 
અન્યત્ર નદી, નાળાં-કિનારાના 
ભાગોમાં ભરપુર પ્રમાણમાં જોવા 
મળે છે. તેનું ઘાસ 0.6 મી.થી 1.5 
મી. ઊંચું થાય છે. તેનાં પર્ણો લાંબાં, 
સાંકડાં અને પટ્ટી આકારનાં; સાદાં 
અને એકાંતરિક હોય છે. તેનાં પુષ્પો 
ચમરી-સ્વરૂપે ગોઠવાયેલાં હોય 
છે. ચમરી લાંબી, ગુચ્છાકાર અને 
પાતળી શાખાઓવાળી હોય છે. 
તેનું મૂળતંત્ર તંતુમય હોય છે અને 
વાળાઓ જેવું દેખાય છે.

આપણા મોટાભાગના ખેતરો 
અસમતોલ હોય છે અને વરસોથી 
પાણીના ઢાળને કારણે ખેતરનો કોઈ 
એકાદ ખૂણો જરાક ઊંડો ઉતરી ગયો 
હોય છે. દર ચોમાસે એ ખૂણે પાણી 
ભરાય છે અને જમીનનું ધોવાણ 
પણ થાય છે. જો એ ખૂણામાં એલ 

આકારમાં સુગંધી વાળો વાવી 
દેવામાં આવે તો ધોવાણ અટકે 
છે અને વરસાદી જળ ખેતરના 
પેટાળમાં ઊંડે ઉતરે છે, બહાર 
વહી જતા નથી. જેને આપણે ખેત-
તલાવડી કહીએ છીએ એને માટે 
પણ એ ઢળતા ઢાળનો ખૂણો જ 
યોગ્ય છે. ખેડૂત ત્યાં પથ્થરથી પણ 
તલાવડી બાંધી શકે. પરંતુ સૌથી 
સુગમ રસ્તો એ છે કે 20×20 નો 
ખાડો કરીને બહારના ભાગે ફરતે 
સુગંધી વાળો વાવી દેવો.

ઉત્તર ભારતમાં પહાડી પ્રદેશોમાં 
જળને જમીન ધારણ કરી શકતી નથી 
એ મોટી સમસ્યા છે. હવે પહાડી 
નિવાસીઓએ ત્યાં પણ સુગંધી 
વાળાની સફળ અજમાયશ કરી છે. 
વરસાદી જળ જે રસ્તે પહાડ પરથી 
નીચે દડદડતા આવતા હોય એના 
માર્ગમાં થોડા થોડા અંતરે લાકડાની 
આડશ મૂકી થોડી માટીનું પુરાણ 
કરીને સુગંધી વાળો વાવી દેવામાં 
આવે છે. એનાથી ત્યાં પાણી અટકે 
છે. પંખીઓ, કીટક, સરિસૃપો અને 
અન્ય જીવજંતુઓને એ જળ દ્વારા 
પોષણ મળી રહે છે. છેક ઉપરથી 

નીચે તળેટી સુધી આવી લાકડાની 
આડશ મૂકીને નાના બંધારા જેમ 
પાણીને રોકવામાં આવતા વરસાદી 
અને ઝરણાંના એમ બન્ને પ્રકારના 
જળનો સંગ્રહ થાય છે જેની પડતર 
અને પરિશ્રમ નહિવત્ હોય છે. 
દેશના દરેક એવા પર્વતો કે જેમાં 
વનવાસી પ્રજાનો વસવાટ છે ત્યાં 
આ પદ્ધતિ બહુ જ ઉપયોગી છે. 
ઉપરાંત પહાડ પરના પ્રાકૃતિક 
વાતાવરણની જાળવણી માટે પણ 
આ સાવ નાના-નાના બંધારાઓ 
બહુ મહત્ત્વનો સ્રોત બની જાય છે. 

વાળો એક પ્રકારે વનીકરણની 
પ્રવૃત્તિને પણ પ્રોત્સાહન આપે છે. 
કારણ કે એનાથી ભૂગર્ભના જળની 
સપાટી ઊંચી આવતી હોવાને કારણે 
ખેતર કાંઠે અને ખેતરના શેઢાને 
અડોઅડ બહારના ભાગે પણ દેશી 
કુળના વૃક્ષોનો ઉછેર આસાનીથી 
અને ઘટાટોપ રીતે થાય છે. જો કે 
વાળો લગભગ બધા જ પ્રકારની 
જમીનમાં થતો હોવા છતાં ફળદ્રૂપ 
અને સારા નિતારવાળી રેતાળ 
ગોરાડુ જમીન તેને સૌથી અનુકૂળ 
આવે છે. 100 સેમી.થી 200 

સેમી. વાર્ષિક વરસાદ થતો હોય 
અને તાપમાન 21.0 સે.થી 35 
સે. રહેતું હોય તેવા વિસ્તારોમાં તે 
વિપુલ પ્રમાણમાં થાય છે. તેની વૃદ્ધિ 
ફળદ્રૂપ કળણભૂમિમાં અને હૂંફાળી 
આબોહવામાં વધારે સારી રીતે થાય 
છે અને મૂળ સરસ ઘટ્ટ જાળી જેવાં 
વિકાસ પામે છે. ગુજરાતના કેટલાક 
જાણકાર ખેડૂતોનો આ અનુભવ છે. 
વધુ ખેડૂતો હવે સુગંધી વાળો તરફ 
વળી રહ્યા છે. 

કેરળમાં ભસ્મ, મિશ્ર ખાતર, 
દરિયાઈ પક્ષીઓની હગાર અને 
માછલીની સુકવણીના વાડાઓનો 
કચરો વાળાના વાવેતર પછી એક 
માસ બાદ આપવામાં આવે છે. 
એમોનિયમ સલ્ફેટ, મગફળીનો 
ખોળ અને દરિયાઈ (Brine) 
ખાતર (જ્યાં માછલીની સુકવણી 
થઈ હોય તેનો અવશેષ) આપવાથી 
મૂળની સંખ્યા અને તૈલીદ્રવ્ય વધે 
છે.

દક્ષિણ ભારતના કૃષ્ટ ( 
કલ્ટિવેટેડ ) વિસ્તારોમાં વાળાના 
તાજા મૂળનું ઉત્પાદન હેક્ટર 
દીઠ 4,000 કિલોથી 5,000 

કિલો થાય છે. અનાઈમલાઈની 
ટેકરીઓના પ્રદેશમાં સરકારી 
વાવેતર દ્વારા વધારેમાં વધારે 
હેક્ટર દીઠ 7,600 કિલો ઉત્પાદન 
મેળવવામાં આવ્યું છે. વાળાનાં મૂળ 
સુગંધીદાર હોય છે. તેમાંથી તેલ, 
અત્તર અને અર્ક બનાવવામાં આવે 
છે. ખસનું અત્તર ખૂબ જાણીતું છે. 
શરબતો બનાવવામાં, ગરમીથી 
રક્ષણ મેળવવા ખસની ટટ્ટી 
બનાવવામાં અને દક્ષિણ ભારતમાં 
તો અનેક ધાર્મિક કાર્યોમાં તેનો 
ઉપયોગ થાય છે. આયુર્વેદ અનુસાર 
તે વિવિધ પ્રકારમાં દીપન, પાચન, 
શીતળ, કડવો, મધુર અને રૂક્ષ છે. તે 
જ્વર, ઊલટી, મેદ, કફ, પિત્ત, તૃષા, 
દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, રક્તદોષ, 
કોઢનો નાશ કરે છે.

વાળો અને ચંદન સમભાગે 
ચોખાના ધોવાણમાં અને સાકરમાં 
લેવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. પરસેવો 
અને શીતળામાં વાળાના બારીક 
ચૂર્ણનો લેપ શરીર પર કરવામાં આવે 
છે. તેના મૂળિયાની ફાંટ જ્વરઘ્ન 
ગણાય છે. એટલે કે એ તાવને 
મૂળથી દૂર કરે છે. ગરમીની અળાઈ 
અને ફોલ્લી પર વાળો, નાગરમોથ 
અને ધાણા સાથે ગુલાબજળમાં વાટી 
તેનો લેપ કરવામાં આવે છે. દાહ 
પર વાળો, ગુલાબ-પત્તી, કેસૂડો, 
અનંતમૂળ, શતાવરી, નાગરમોથ 
અને ખડીસાકર સમપ્રમાણમાં લઈ 
ચૂર્ણ બનાવી તેનું સેવન કરાવવામાં 
આવે છે. બાળકોને લોહીના ઝાડા, 
ઉધરસ, દમ અને ઊલટી ઉપર વાળો, 
ખડી- સાકર અને મધ-ચોખાના 
ધોવરામણમાં પિવડાવવામાં 
આવે છે. હૃદયશૂળમાં વાળો અને 
પીપરીમૂળનું ચૂર્ણ સમભાગે ગાયના 
ઘીમાં અરધી કે અરધાની અરધી 
ચમચી આપવામાં આવે છે.

( વધુ આવતીકાલે )

પ્રાકૃતિક ખેતી

નીતુબેન પટેલ
મો.8799342099

fporachana@gmail.com
ફાઉન્ડર- સજીવન ફાઉન્ડેશન

પ્રાકૃતિક FPO

•	 ઉત્તર ભારતમાં પહાડી પ્રદેશોમાં વરસાદી જળ જે રસ્તે પહાડ પરથી 
નીચે દડદડતા આવતા હોય એના માર્ગમાં થોડા થોડા અંતરે લાકડાની 
આડશ મૂકી થોડી માટીનું પુરાણ કરીને સુગંધી વાળો વાવી દેવામાં આવે 
છે. એનાથી ત્યાં પાણી અટકે છે.

ખેત તલાવડીના બાહરી કિનારાને સુગંધી વાળાથી 
બાંધી લેતા મેઘજળ જમીનમાં ઊંડે ઉતરે છે
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સેન્ટર આવક નીચા ભાવ �ચા ભાવ
મગફળી �ડી

રાજકોટ 0 1040 1296
અમર�લી 3643 901 1308
સાવરક��ડલા 0 1200 1311
જેતપુર 3305 971 1146
પોરબંદર 124 1000 1250
િવસાવદર 375 865 1271
મહુવા 1430 1201 1285
ગ�ડલ 19226 820 1291
કાલાવડ 2400 921 1250
જુનાગઢ 2457 900 1284
�મ�ધપુર 3000 900 1250
માણાવદર 0 1300 1301
તળા� 848 1000 1261
હળવદ 408 1025 1240
ભસેાણ 97 850 1185
દાહોદ 0 1040 1100

મગફળી ઝીણી
રાજકોટ 0 909 1263
અમર�લી 3603 1130 1280
કોડીનાર 800 1140 1330
મહુવા 954 1082 1318
ગ�ડલ 3306 840 1286
કાલાવડ 2000 921 1251
જુનાગઢ 571 1000 1221
�મ�ધપુર 1100 920 1200
ઉપલેટા 171 1000 1300
ધોરા� 243 1136 1261
જેતપુર 2203 931 1225
રાજુલા 34 1212 1213
મોરબી 274 1050 1240
�મનગર 1203 900 1193
બાબરા 171 1075 1215
બોટાદ 9 1000 1130
ખભંાિળયા 1180 850 1250
લાલપુર 55 990 1200
ધ્રોલ 226 900 1216
િહ�મતનગર 1350 1130 1375
મોડાસા 13 1000 1164
 �ડસા 2110 1060 1231
ધનસૂરા 10 850 1000
ધાનરેા 710 1100 1222
દીયોદર 20 1100 1260

સ�ગફાડા
રાજકોટ 500 1300 1725
જેતપુર 6 1401 1551
 િવસાવદર 1 1335 1511
જુનાગઢ 14 1300 1624
ધોરા� 3 1501 1596
પોરબંદર 4 1200 1530
ભસેાણ 3 1300 1460

સ�ગદાણા
રાજકોટ 50 1725 1775
ઉપલેટા 1 1500 1611
જેતપુર 1 1500 1650
જસદણ 10 1250 1600
અમર�લી 5 900 1500
ખભંાિળયા 5 1550 1710

કપાસ
રાજકોટ 30000 1645 2193
અમર�લી 8925 1400 2205
સાવરક��ડલા 1750 1580 2060
જસદણ 11000 1630 2150
બોટાદ 59040 1462 2215
મહુવા 535 1200 1952
ગ�ડલ 18155 1001 2181
કાલાવડ 3660 1900 2111
�મ�ધપુર 6780 1450 2221
ભાવનગર 2070 1050 2137
�મનગર 18555 1500 2005
બાબરા 17000 1560 2215
જેતપુર 4555 1341 2131

વાકંાનરે 2150 1100 2038
મોરબી 8165 1550 2020
રાજુલા 2625 1000 2101
હળવદ 6120 1405 2002
 િવસાવદર 495 1563 1991
તળા� 742 1350 2124
બગસરા 356 1350 2100
જનુાગઢ 85 1400 1601
ઉપલેટા 4000 1500 2025
માણાવદર 0 1500 2120
ધોરા� 4255 1576 2106
 િવછીયા 4500 1750 2060
ભ�સાણ 1050 1500 2100
લાલપરુ 2950 1575 2080
ખભંાિળયા 710 1650 1860
ધ્રોલ 1990 1625 2019
સાયલા 61 1596 2053
હારીજ 600 1400 1811
ધનસરૂા 100 1500 1850
 િવસનગર 4017 1300 2135
 િવ�પુર 3966 1500 2181
ક�કરવાડા 642 1450 2096
ગો�રીયા 135 1250 2050
 િહ�મતનગર 6 1570 2060
માણસા 1110 1500 2124
કડી 400 1400 2111
પાટણ 1352 1500 2003
તલોદ 4 1600 1740
િસધ્ધપુર 436 1400 1951
ડોળાસા 30 1300 1800
 �ટ�ટોઇ 0 1640 1850
બચેરા� 0 1400 1600
ગઢડા 8000 1535 2121
કપડવજં 0 1500 1700
કરજણ 0 1800 1980
ધધંકુા 3375 1490 1996
વીરમગામ 232 1329 2000
�દર 15 1650 1920
ચાણસ્મા 149 1505 1920
ખડેબ્રહ્મા 20 1600 1700
ઉનાવા 4 1100 2097
સતલાસણા 0 1400 1900

એર�ડા
રાજકોટ 438 1345 1432
ગ�ડલ 61 1401 1441
�મનગર 113 1375 1427
કાલાવડ 50 1300 1395
સાવરક��ડલા 35 1380 1381
�મ�ધપરુ 280 1415 1435
જતેપુર 6 1000 1425
ઉપલેટા 225 1400 1456
ધોરા� 39 1421 1426
મહવુા 3 1280 1320
હળવદ 2199 1430 1450
ભાવનગર 22 1399 1400
જસદણ 38 1050 1370
બોટાદ 11 1040 1392
વાકંાનરે 31 1404 1411
મોરબી 53 1364 1401
ભચાઉ 1320 1436 1450
ભજુ 0 1415 1440
દશાડાપાટડી 0 1445 1452
માડંલ 350 1425 1441
  �ડસા 697 1465 1477
ભાભર 2138 1440 1472
પાટણ 3252 1430 1481
ધાનરેા 739 1460 1477
મહ�સાણા 592 1407 1455
 િવ�પુર 856 1410 1482
હારીજ 2100 1431 1466
માણસા 1370 1254 1475
ગો�રીયા 77 1415 1430
કડી 7400 1445 1476

 િવસનગર 1718 1400 1481
પાલનપુર 1646 1425 1480
તલોદ 338 1435 1454
થરા 1430 1454 1487
દહ�ગામ 266 1430 1450
ભીલડી 334 1450 1470
દીયોદર 70 1465 1478
કલોલ 750 1441 1456
િસધ્ધપુર 1901 1428 1480
 િહ�મતનગર 145 1400 1455
ક�કરવાડા 304 1400 1474
મોડાસા 149 1400 1440
ધનસરૂા 230 1430 1444
ઇડર 219 1410 1458
 �ટ�ટોઇ 25 1380 1420
પાથાવાડ 264 1461 1486
બેચરા� 0 1442 1451
વડગામ 0 1470 1471
ખડેબ્રહ્મા 148 1445 1457
કપડવજં 0 1350 1400
વીરમગામ 424 1431 1452
થરાદ 0 1440 1475
રાસળ 0 1440 1455
બાવળા 340 1400 1489
સાણંદ 2 1388 1474
આબં િલયાસણ 270 1429 1438
સતલાસણા 0 1425 1446
િશહોરી 60 1452 1465
ઉનાવા 344 1455 1511
લાખાણી 401 1451 1475
પ્રાિંતજ  0 1400 1450
સમી 81 1465 1476
વારાહી 0 1430 1450
�દર 45 1450 1476
�ટાણા 1900 1425 1437
ચાણસ્મા 58 1411 1468
દાહોદ 0 1290 1300

તલ સફ�દ
રાજકોટ 357 1850 2252
ગ�ડલ 227 1600 2241
અમર�લી 81 1200 2175
બોટાદ 9 1700 2045
સાવરક��ડલા 80 1800 2130
ભાવનગર 5 1601 1975
�મ�ધપરુ 4 1720 2105
વાકંાનરે 3 1800 1874
જતેપુર 23 1501 2111

જસદણ 21 1200 2100
 િવસાવદર 25 1850 2076
મહવુા 5 1352 1700
જનુાગઢ 59 1400 2150
રાજુલા 1 2201 2202
માણાવદર 0 1800 2050
પોરબંદર 1 1800 1801
ભ�સાણ 7 1600 1950
તળા� 11 1930 2051
ભચાઉ 5 1700 1930
�ઝા 0 1800 1935
ધાનરેા 1 1881 1882
 િવસનગર 1 1790 1791
પાટણ 4 1625 1850
કલોલ 10 1825 1826
કપડવજં 0 1500 1800
બાવળા 1 1700 1701
લાખાણી 21 1819 1900
દાહોદ 0 1700 1900

તલ કાળા
રાજકોટ 336 1940 2580
અમર�લી 67 1350 2255
સાવરક��ડલા 0 1901 2291
બોટાદ 50 1775 2290
રાજુલા 3 1600 1850
જનુાગઢ 43 1500 2268
�મ�ધપરુ 32 1585 2385
તળા� 1 1925 1926
જસદણ 14 1350 2300
ભાવનગર 2 1500 1501
મહવુા 2 1700 2050
બાબરા 3 1700 2270
 િવસાવદર 0 2015 2321

રાયડો
રાજકોટ 2118 1075 1244
ગ�ડલ 128 1161 1251
�મનગર 3117 800 1290
�મ�ધપરુ 335 1045 1245
હળવદ 876 1125 1282
લાલપરુ 50 1000 1196
ધ્રોલ 47 1055 1212
દશાડાપાટડી 0 1010 1240
ભજુ 0 1200 1257
પાટણ 19164 1225 1301
�ઝા 0 1021 1640
િસધ્ધપુર 7121 1200 1305
  �ડસા 10585 1211 1297

મહ�સાણા 2500 1100 1275
 િવસનગર 9178 1175 1305
ધાનરેા 7844 1150 1341
હારીજ 2250 1125 1295
ભીલડી 1824 1125 1286
દીયોદર 250 1050 1300
દહ�ગામ 40 1251 1281
કલોલ 1000 1100 1267
ખભંાત 270 900 1255
પાલનપુર 6892 1151 1301
કડી 2640 1040 1271
માણસા 2300 1025 1290
 િહ�મતનગર 325 1100 1305
ક�કરવાડા 654 1100 1285
ગો�રીયા 802 1050 1277
થરા 3500 1126 1312
મોડાસા 512 1000 1285
 િવ�પુર 762 1150 1316
તલોદ 220 1101 1281
 �ટ�ટોઇ 35 1150 1266
પાથાવાડ 6725 1200 1360
બેચરા� 0 1200 1280
થરાદ 0 1220 1339
વડગામ 0 1100 1300
રાસળ 0 1230 1335
બાવળા 46 1000 1211
સાણંદ 1 1099 1199
વીરમગામ 371 1000 1281
આબં િલયાસણ 602 1030 1270
લાખાણી 5283 1150 1324
ચાણસ્મા 640 1148 1272
સમી 40 1150 1240

રાય
રાજકોટ 1400 1045 1190
બોટાદ 103 950 1241
ગ�ડલ 352 1000 1251
જસદણ 200 1080 1220
કોડીનાર 35 950 1118
જનૂાग़ઢ 6 850 1170
અમર�લી 1 1050 1165
ભાવનગર 13 1150 1151
મહવુા 1 1200 1201
મોરબી 203 915 1151
સાવરક��ડલા 1 1100 1101
વાકંાનરે 600 1000 1233
 િવસાવદર 2 950 1100
ધ્રોલ 51 940 1130

સોયાબીન
રાજકોટ 500 1370 1440
 િવસાવદર 82 1300 1456
ગ�ડલ 159 1350 1456
જસદણ 7 1250 1450
�મ�ધપરુ 1 1175 1375
સાવરક��ડલા 130 1400 1436
ઉપલેટા 5 1400 1425
જતેપુર 73 1200 1495
કોડીનાર 40 1100 1416
�મનગર 42 900 1400
રાજુલા 1 1425 1426
ધોરા� 79 1286 1446
જનુાગઢ 840 1300 1481
અમર�લી 37 1300 1471
ભ�સાણ 6 1120 1450
વરેાવળ 0 1305 1395
ઇડર 95 1450 1495
મોડાસા 75 1480 1534
દાહોદ 0 1460 1533
 િહ�મતનગર 60 1400 1501

ઘઉ઼ લોકવન
રાજકોટ 175 435 477
ગ�ડલ 855 420 522
અમર�લી 254 410 472
�મનગર 901 385 492
સાવરક��ડલા 200 365 451
જતેપુર 1333 410 475
જસદણ 25 400 440
બોટાદ 169 395 492
 િવસાવદર 2163 380 500
મહવુા 680 260 564
વાકંાનરે 105 412 460
જનુાગઢ 3350 410 497
�મ�ધપરુ 250 420 470
ભાવનગર 272 425 537
મોરબી 96 418 490
રાજુલા 16 396 501
�મખંભાિળયા 13 375 407
હળવદ 49 431 454
ઉપલેટા 54 400 445
ધોરા� 201 410 452
કોડીનાર 3360 435 454
ભ�સાણ 526 350 425
લાલપરુ 20 330 342
ધ્રોલ 61 300 492
ઇડર 621 420 505
પાટણ 226 390 455
હારીજ 130 421 458
 �ડસા 40 411 453
િવસનગર 320 421 475
માણસા 57 417 482
થરા 40 435 470
મોડાસા 2300 440 500
કડી 315 376 485
પાલનપુર 70 427 481
મહ�સાણા 44 400 439
ખભંાત 55 350 447
 િહ�મતનગર 340 430 572
 િવ�પુર 31 380 445
ક�કરવાડા 28 390 450
ધાનરેા 15 433 434
ધનસરૂા 10 380 425
 �ટ�ટોઇ 40 410 461
િસધ્ધપુર 122 425 466
તલોદ 130 400 485
ગો�રીયા 8 390 430
ભીલડી 7 395 397
દીયોદર 5 360 400
કલોલ 150 420 471
પાથાવાડ 16 404 440
બચેરા� 0 400 413
ખડેબ્રહ્મા 125 421 480

Mkkihk»xÙ-økwshkíkLkk {kfuoxªøk ÞkzoLke ykðf íkÚkk ¼kð (¼kð 20 rf÷ku{kt / ykðf økwýe{kt)

sý‚e økEfk÷ yks sý‚e økEfk÷ yks sý‚e økEfk÷ yks
ગુજરાતમાં જણસીનાં કામકાજ (ગુણીમાં)

 ગુજરાતમાં જણસીના કુલ કામકાજ 888394 835473

મગફળી �ડી
મગફળી ઝીણી
સ�ગફાડા
સ�ગદાણા
કપાસ
એર�ડા
તલ સફ�દ
તલ કાળા
રાયડો
રાય
સોયાબીન
ઘઉ લોકવન
ઘઉ ટુકડા
બાજરી
જવુાર

મકાઇ
ડાગંર
જવ
રજકા બી
ચણા
તવુરે
અડદ
મગ
મઠ
ચોળી
વાલ
��
ધાણા
ઇસબગુલ
વરીયાળી

મથેી
સવુા
રાજગરો
અજમો
હળદર
મરચાં
ડુગંળી લાલ
ડુગંળી સફ�દ
બટાટા
ગવાર
તમાક�
કલકતી તમાક�
દ�શી તમાક�
બન્ટી
લસણ

59312
23669
465
86

248484
37103
872
597

87629
3205
2763
20232
12942
2144
2294

37313
22317
531
72

246872
38357
962
553

101046
2968
2232
21958
11882
1630
1478

86
179
1
0

53126
11135
535
400
16
79
68

21614
21283

24
178

119
181
0
0

63895
11933
669
294
39
28
61

21925
24086

31
131

1520
31
652
50
0

1377
197383
69281
2390
260
0
0
0
5

4925

1365
85

1191
80
0

1757
143669
65067
3644
304
0
0
0
8

4741
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સાણંદ 1050 400 525
તારાપુર 0 395 481
કપડવજં 0 395 410
બાવળા 450 403 438
વીરમગામ 50 392 459
આબં િલયાસણ 4 400 468
સતલાસણા 0 415 454
િશહોરી 20 410 425
પ્રાિંતજ  0 380 415
સલાલ 0 360 400
�દર 5 390 420
�ટાણા 5 400 440
દાહોદ 0 472 472

ઘઉ઼ ટુકડા
રાજકોટ 1150 440 522
અમર�લી 203 412 504
જતેપુર 571 425 491
મહવુા 292 260 564
ગ�ડલ 6020 425 558
કોડીનાર 1440 428 464
પોરબંદર 21 400 512
કાલાવડ 201 335 454
જનુાગઢ 910 410 515
સાવરક��ડલા 0 380 490
તળા� 452 385 502
ખભંાત 55 350 447
દહ�ગામ 78 401 452
જસદણ 115 400 475
વાકંાનરે 115 415 455
 િવસાવદર 0 391 459
ખડેબ્રહ્મા 60 430 470
બાવળા 200 441 504
દાહોદ 0 475 495

બાજરી
રાજકોટ 50 281 435
અમર�લી 6 390 430
મહવુા 132 341 550
સાવરક��ડલા 20 451 452
જસદણ 4 300 400
�મનગર 32 390 441
ભાવનગર 60 341 360
ગ�ડલ 3 181 281
જનુાગઢ 120 380 427
કોડીનાર 100 375 486
બોટાદ 8 304 311
મોરબી 4 381 415
રાજુલા 11 310 480
તળા� 91 344 446
�મ�ધપરુ 3 200 395
ધ્રોલ 15 335 416
માણાવદર 0 300 350
ડીસા 344 380 480
પાલનપુર 21 405 432
 િવસનગર 11 333 412
પાટણ 33 335 427
ખભંાત 80 300 421
મહ�સાણા 1 335 336
 િવ�પુર 2 435 436
ક�કરવાડા 3 333 336
હારીજ 10 250 360
ધનસરૂા 5 370 380
ધાનરેા 30 402 418
િસધ્ધપુર 50 316 445
ગો��રયા 7 320 355
તલોદ 40 400 414
દહ�ગામ 43 425 437
ભીલડી 86 427 451
દીયોદર 15 362 430
કલોલ 20 320 375
માણસા 1 316 317
પાથાવાડ 10 340 431
કપડવજં 0 340 380
થરાદ 0 380 456

આબં િલયાસણ 3 370 371
સતલાસણા 0 363 392
િશહોરી 7 415 435
પ્રાંિતજ  0 370 400
સલાલ 0 350 385
લાખાણી 149 400 447
દાહોદ 0 320 340

જુવાર
રાજકોટ 150 445 611
અમર�લી 90 325 585
બોટાદ 92 400 606
સાવરક��ડલા 45 350 580
મોરબી 4 490 504
રાજુલા 41 500 645
માણાવદર 0 600 725
કોડીનાર 500 400 582
ગ�ડલ 30 300 611
જેતપુર 0 250 421
જસદણ 20 350 551
મહવુા 80 308 451
પોરબંદર 10 435 436
તળા� 12 380 381
ધ્રોલ 1 300 380
 િવસનગર 182 350 632
પાટણ 6 521 600
માણસા 106 321 630
 િવ�પુર 30 401 601
થરા 22 510 622
કલોલ 20 421 603
િસધ્ધપુર 12 530 646
ક�કરવાડા 23 430 561
ગો��રયા 2 316 317
દાહોદ 0 260 340

મકાઇ
રાજકોટ 49 360 440
જેતપુર 1 350 451
મહવુા 3 378 473
જસદણ 1 400 401
 િવસનગર 2 407 408
ઇડર 27 410 505
 �ટ�ટોઇ 20 401 450
ખડેબ્રહ્મા 15 400 410
સતલાસણા 0 420 421
દાહોદ 0 412 440

ડાંગર
દહ�ગામ 25 360 396
કલોલ 50 370 390
કડી 106 330 420
કપડવંજ 0 280 325
પ્રાંિતજ  0 310 370
સલાલ 0 320 370
દાહોદ 0 360 370

જવ
દાહોદ 0 380 396

ચણા
રાજકોટ 10000 875 911
ગ�ડલ 3105 881 931
�મનગર 1787 800 961
જૂનાग़ઢ 670 800 931
�મ�ધપરુ 710 725 925
જેતપુર 527 850 930
અમર�લી 2484 600 1000
માણાવદર 0 850 925
બોટાદ 8250 600 1014
પોરબંદર 2 800 880
ભાવનગર 1456 898 995
જસદણ 5000 880 905
કાલાવડ 1220 880 945
ધોરા� 24 861 901
રાજુલા 465 600 923
ઉપલેટા 109 850 904
કોડીનાર 800 700 971
મહવુા 1779 768 1014

હળવદ 684 870 908
સાવરક��ડલા 17000 840 925
તળા� 991 800 993
વાકંાનરે 400 750 900
લાલપરુ 95 900 924
�મખંભાિળયા 89 800 890
ધ્રોલ 118 867 910
માડંલ 500 925 940
દશાડાપાટડી 0 900 913
ભ�સાણ 619 800 918
 િવસાવદર 1878 762 926
બાબરા 1600 875 928
હારીજ 1000 922 940
 િહ�મતનગર 70 875 910
ખભંાત 0 700 941
મોડાસા 83 800 991
કડી 135 893 926
બચેરા� 0 860 861
બાવળા 10 800 953
વીરમગામ 65 900 916
દાહોદ 0 963 965
સમી 170 915 940

તુવેર
રાજકોટ 1000 1050 1290
જનુાગઢ 2440 900 1289
ભાવનગર 23 1058 1140
ગ�ડલ 1514 876 1281
ઉપલેટા 22 1100 1173
ધોરા� 23 1116 1191
 િવસાવદર 270 1100 1246
તળા� 21 905 1078
બોટાદ 42 800 1230
જસદણ 90 1010 1244
�મનગર 252 695 1215
જતેપુર 140 911 1201
રાજુલા 18 960 1170
મહવુા 10 1151 1220
�મ�ધપરુ 315 1065 1265
અમર�લી 350 600 1222
કોડીનાર 45 900 1240
વાકંાનરે 21 1200 1100
સાવરક��ડલા 400 942 1210
ધ્રોલ 11 1060 1101
માડંલ 4500 1151 1271
ભ�સાણ 35 950 1115
 િહ�મતનગર 90 1050 1166
ધનસરૂા 70 1150 1240
મોડાસા 9 1100 1191
 �ટ�ટોઇ 1 1130 1168
દહ�ગામ 2 1050 1075
કડી 155 1089 1201
બચેરા� 0 1061 1202
વીરમગામ 64 1170 1220
દાહોદ 0 1100 1200

અડદ
રાજકોટ 280 700 1340
અમર�લી 3 730 1050
�મનગર 15 450 900
�મ�ધપરુ 8 640 1140
જસદણ 3 700 1200
જતેપુર 15 400 1100
સાવરક��ડલા 10 780 781
 િવસાવદર 2 400 1136
મહવુા 4 650 1100
વાકંાનરે 2 300 500
જનુાગઢ 12 600 1258
બોટાદ 15 305 1231
મોરબી 9 782 1316
રાજુલા 1 800 801
માણાવદર 0 1100 1250
ધોરા� 4 800 1301
તળા� 1 800 801
ભચાઉ 10 1161 1251

હારીજ 30 750 1100
ધનસરૂા 10 800 1160
 િહ�મતનગર 95 1000 1100
 િવસનગર 2 650 951
પાટણ 28 521 1021
મોડાસા 48 800 1186
કડી 53 451 830
 િવ�પુર 1 791 792
ઇડર 18 950 1059
બચેરા� 0 731 850
દાહોદ 0 1000 1200

મગ
રાજકોટ 200 1160 1450
ગ�ડલ 33 1011 1291
રાજુલા 1 2475 2476
તળા� 1 1215 1216
�મ�ધપરુ 1 835 1065
માણાવદર 0 1100 1450
કોડીનાર 10 850 1450
જતેપુર 0 1100 1521
જસદણ 1 1300 1301
પોરબંદર 3 860 1370
જનૂાग़ઢ 4 900 1400
બગસરા 0 1005 1055
�મનગર 35 700 1340
કલોલ 5 700 780
દાહોદ 0 1160 1200

મઠ
રાજુલા 1 1515 1516
બોટાદ 1 500 1000
જસદણ 3 1100 1280
ભચાઉ 3 1140 1301
કડી 31 1855 2148

ચોળી
રાજકોટ 20 950 1650
�મ�ધપરુ 3 785 985
ગ�ડલ 3 1221 1222
જસદણ 2 550 1025

વાલ
ગ�ડલ 29 1081 1401
રાજકોટ 25 825 1325
જતેપુર 0 401 851
ધોરા� 2 1101 1311
જસદણ 4 1000 1440
 િવસાવદર 1 615 811

��
રાજકોટ 3333 3130 4130
ગ�ડલ 2350 2051 4031
જતેપુર 20 2471 3701
બોટાદ 1312 3050 4185
વાકંાનરે 1583 2700 4186
અમર�લી 20 2150 3940
જસદણ 1667 2300 3900
કાલાવડ 50 3000 3935
�મ�ધપરુ 1700 2500 3900
�મનગર 3158 2500 3960
જનુાગઢ 88 2700 3700
સાવરક��ડલા 180 2800 3867
મોરબી 1488 2360 3990
બાબરા 7 2250 3911
ઉપલેટા 50 2900 3600
પોરબંદર 203 2750 3650
ભાવનગર 8 2501 3205
�મખંભાિળયા 453 2880 3955
દશાડાપાટડી 0 3750 3991
લાલપરુ 25 3480 3900
ધ્રોલ 210 2235 3800
માડંલ 75 3001 3836
ભચાઉ 43 3500 3881
હળવદ 3707 3400 4014
�ઝા 0 3100 4380
હારીજ 50 3400 3900
પાટણ 73 3450 4060

થરા 55 3200 3825
દીયોદર 11 3005 3810
સાણંદ 1 3500 3501
થરાદ 0 3300 3821
વાવ 0 1551 3939
સમી 1 3700 3701
વારાહી 0 3400 4261
લાખાણી 2 3511 3512

ધાણા
રાજકોટ 0 1680 2525
ગ�ડલ 6640 1301 2376
જતેપુર 761 1801 2256
પોરબદંર 172 1675 2185
 િવસાવદર 590 1554 2006
જનુાગઢ 2041 1700 2112
ધોરા� 75 1866 2001
ઉપલેટા 110 1500 2065
અમર�લી 1388 1000 2380
�મ�ધપરુ 3000 1500 2040
જસદણ 250 1400 2100
સાવરક��ડલા 100 1500 2047
બોટાદ 19 1100 1890
ભાવનગર 635 1550 2330
હળવદ 6299 1600 2455
કાલાવાડ 1200 1600 2010
ભ�સાણ 450 1400 2000
લાલપરુ 75 1700 1865
�મખંભાિળયા 281 1550 1925
દાહોદ 0 1500 2000

ઇસબગુલ
રાજકોટ 30 1830 2320
હારીજ 1 2300 2531
�ઝા 0 2520 2785

વરીયાળી
પાટણ 4 1616 2041
થરા 7 1400 1850
મોડાસા 15 2200 2900
પાલનપુર 72 2000 3650
ધનસરૂા 20 2200 2700
મહ�સાણા 4 1820 1821
તલોદ 9 2346 3000
�ઝા 0 1700 4030
કપડવજં 0 2000 2700
સતલાસણા 0 2000 3400

મેથી
જતેપુર 28 601 1165
રાજકોટ 820 1220 1415
ગ�ડલ 329 800 1321
જનુાગઢ 5 900 1201
જસદણ 35 1000 1250
ભાવનગર 32 1141 1224
સાવરક��ડલા 2 1100 1150
કાલાવડ 80 1200 1305
 િવસાવદર 14 1000 1246
બોટાદ 13 900 1270
અમર�લી 1 1000 1052
રાજુલા 3 851 1425
 િવસનગર 2 1100 1158
મહ�સાણા 1 1125 1126

સુવા
રાજકોટ 25 940 1210
�ઝા 0 1350 1575
હારીજ 60 1550 1640
બચેરા� 0 1352 1400

રાજગરો
ખભંાત 11 1130 1561
 �ડસા 338 1423 1471
ભીલડી 25 1301 1450
ધાનરેા 31 1389 1451
પાલનપુર 521 1331 1491
પાથાવાડ 260 1400 1465
લાખાણી 5 1311 1432

અજમો

રાજકોટ 20 1525 2350
�મનગર 0 1700 5000
અમર�લી 7 1570 2500
માડંલ 50 2100 2551
ધાનરેા 3 1871 1872
�ઝા 0 1080 2550

મરચાં
પોરબંદર 825 900 3100
ગ�ડલ (પ) 704 751 2951
જસદણ 25 1550 2950
જતેપુર 203 1350 3251
�મનગર 0 760 3725
દાહોદ 0 2200 4000

ડુંગળી લાલ
રાજકોટ 0 51 350
મહવુા 55000 75 442
ભાવનગર 47956 140 419
ગ�ડલ 33920 71 376
જતેપુર 0 71 311
 િવસાવદર 750 71 241
તળા� 5948 59 300
અમર�લી 35 200 430
મોરબી 60 140 460
અમદાવાદ 0 160 400
સરુત 0 120 550
દાહોદ 0 100 440
વડોદરા 0 200 600

ડુંગળી સફ�દ
ભાવનગર 2359 140 230
મહવુા 54340 139 293
ગ�ડલ 8368 116 251

બટ�ટા
રાજકોટ 3200 250 470
અમર�લી 430 240 300
સરુત 0 140 300
વડોદરા 0 100 360
દાહોદ 0 200 280
 િવ�પુર 14 70 220
અમદાવાદ 0 160 250

ગવાર
ભચાઉ 56 1130 1140
ધ્રોલ 1 900 1020
ભુજ 0 1050 1110
હારીજ 35 1100 1140
 િવ�પુર 11 1091 1116
ક�કરવાડા 22 1071 1156
ગો��રયા 6 1027 1028
 િવસનગર 33 951 1065
માણસા 25 1001 1153
પાટણ 23 1090 1120
ધાનરેા 7 1075 1160
થરા 2 970 1050
િસધ્ધપુર 2 967 1027
મોડાસા 8 1060 1111
દહ�ગામ 19 1122 1137
કલોલ 20 1088 1170
મહ�સાણા 3 1030 1031
પાથાવાડ 7 1095 1117
કપડવંજ 0 1075 1110
આંબ િલયાસણ 3 1060 1074
વાવ 0 1135 1136
વારાહી 0 1080 1081
સતલાસણા 0 1000 1091
લાખાણી 21 1100 1131

બન્ટી
પાટણ 1 786 787
મહ�સાણા 7 764 768

લસણ
રાજકોટ 700 150 600
ગ�ડલ 3084 101 361
�મનગર 557 60 400
જતેપુર 363 101 221
 િવસાવદર 37 83 171

Mkkihk»xÙ-økwshkíkLkk {kfuoxªøk ÞkzoLke ykðf íkÚkk ¼kð (¼kð 20 rf÷ku{kt / ykðf økwýe{kt)
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MkuLxh ¼kð ykðf
çkxkxk

hksfkux 150-270 3200
y{hu÷e 240-300 430
¼ws 240-280 0
zeMkk 95-225 33
økkuUz÷ 170-300 1373
{nuMkkýk 30-250 0
{kýMkk 240-400 46
Mkwhík 140-300 0
ðzkuËhk 100-360 0
ËknkuË 200-280 0
rðò…wh 70-220 14

çkxuxk Ëuþe
y{ËkðkË 140-200 0

çkxuxk zeMkk
y{ËkðkË 160-250 0

zwtøk¤e Mkwfe
hksfkux 51-350 0
y{hu÷e 200-430 35
¼ws 300-500 0
{kuhçke 140-460 60
zeMkk 200-400 14
y{ËkðkË 200-500 0
{nuMkkýk 60-520 0
Mkwhík 120-550 0
ËknkuË 100-440 0

zwt„¤e ÷k÷
ðzkuËhk 200-600 0

zwtøk¤e Mkkihk»x
y{ËkðkË 160-400 0

zwtøk¤e ÷e÷e
hksfkux 150-280 245
y{hu÷e 210-270 2
økkuUz÷ 8--10 86
¼ws 160-300 0
zeMkk 100-200 26
ðzkuËhk 260-300 0
ËknkuË 100-200 0
rðò…wh 120-150 3

x{uxk
hksfkux 220-450 1650
y{hu÷e 350-400 105
¼ws 160-320 0
{kuhçke 100-280 56
zeMkk 240-300 18
y{ËkðkË 120-300 0
økkuUz÷ 160-320 1378
{nuMkkýk 80-400 0
{kýMkk 200-300 70
Mkwhík 80-300 0
ðzkuËhk 120-260 0
Ëk{Lkøkh 400-500 0

x{uxk Ãkkfk
ËknkuË 80-280 0
rðò…wh 150-330 14

Mkwhý
hksfkux 370-530 42
y{hu÷e 300-400 1
Mkwhík 180-250 0
ðzkuËhk 200-240 0

fkuÚk{he
hksfkux 60-110 280
y{hu÷e 100-160 9
zeMkk 160-200 18
y{ËkðkË 80-200 0
økkuUz÷ 3--10 223
{nuMkkýk 100-300 0
ËknkuË 100-200 0
Ëk{Lkøkh 240-300 0

MkfheÞk

hksfkux 450-650 35
y{hu÷e 320-380 10
¼ws 300-400 0
økkuUz÷ 300-800 14
Mkwhík 400-600 0
ðzkuËhk 300-400 0

{w¤k
hksfkux 140-320 60
y{hu÷e 160-220 5
økkuUz÷ 4--10 10
ðzkuËhk 160-200 0

hªøkýk
hksfkux 100-250 165
y{hu÷e 290-420 8
¼ws 100-200 0
{kuhçke 300-500 18
zeMkk 260-300 16
y{ËkðkË 160-400 0
økkuUz÷ 400-500 967
{nuMkkýk 400-500 0
Mkwhík 100-400 0
ðzkuËhk 60-160 0
ËknkuË 100-200 0
Ëk{Lkøkh 600-700 0
rðò…wh 100-310 11

fkuçkes
hksfkux 120-240 235
y{hu÷e 120-160 10
¼ws 120-200 0
{kuhçke 140-180 35
zeMkk 260-300 15
y{ËkðkË 120-260 0
økkuUz÷ 100-200 703
{nuMkkýk 140-300 0
{kýMkk 200-300 20
Mkwhík 160-450 0
ðzkuËhk 100-240 0
ËknkuË 140-320 0
Ëk{Lkøkh 200-240 0
rðò…wh 120-270 21

^÷kðh
hksfkux 150-280 147
y{hu÷e 170-220 6
¼ws 100-240 0
zeMkk 700-800 6
y{ËkðkË 60-160 0
økkuUz÷ 200-400 764
{nuMkkýk 30-160 0
{kýMkk 120-140 20
Mkwhík 120-400 0
ðzkuËhk 80-140 0
ËknkuË 100-260 0
Ëk{Lkøkh 160-200 0
rðò…wh 40-120 199

¼ªzku
hksfkux 600-850 70
y{hu÷e 800-900 7
¼ws 600-900 0
{kuhçke 500-700 12
zeMkk 700-800 6
y{ËkðkË 400-1000 0
økkuUz÷ 800-1100 361
{nuMkkýk 500-1000 0
{kýMkk 1000-1001 3
Mkwhík 350-850 0
ðzkuËhk 400-700 0
ËknkuË 500-600 0
Ëk{Lkøkh 800-900 0
rðò…wh 150-920 6

økwðkh
hksfkux 1400-1600 93

y{hu÷e 1550-1850 8
¼ws 1600-2000 0
{kuhçke 800-1000 11
zeMkk 1200-1800 4
y{ËkðkË 800-1700 0
økkuUz÷ 1600-2200 142
{nuMkkýk 1200-1600 0
Mkwhík 650-1300 0
ðzkuËhk 700-1000 0
Ëk{Lkøkh 700-800 0

[ku¤kMkªøk 
hksfkux 400-600 53
ËknkuË 700-800 0

 [ku¤e
y{hu÷e 800-900 5
¼ws 1000-1200 0
y{ËkðkË 400-1800 0
økkuUz÷ 600-800 195
{kýMkk 2000-2001 2
Mkwhík 650-1500 0
ðzkuËhk 700-800 0

ðk÷ku¤
hksfkux 150-300 75
y{hu÷e 170-210 2
zeMkk 240-300 6
økkuUz÷ 200-600 86
{kýMkk 300-400 7
Mkwhík 200-350 0
ðzkuËhk 160-220 0
rðò…wh 150-190 7

øke÷kuzk
hksfkux 430-620 83
¼ws 800-1000 0
zeMkk 600-700 4
y{ËkðkË 300-1200 0
Mkwhík 400-1500 0
ðzkuËhk 460-500 0

ËwÄe
hksfkux 200-300 129
y{hu÷e 160-200 6
¼ws 200-400 0
{kuhçke 100-180 20
zeMkk 160-200 14
y{ËkðkË 160-400 0
økkuUz÷ 200-300 133
{nuMkkýk 40-400 0
{kýMkk 240-400 15
Mkwhík 80-350 0
ðzkuËhk 100-200 0
ËknkuË 200-320 0
Ëk{Lkøkh 400-500 0
rðò…wh 60-350 5

fkhu÷k
hksfkux 600-800 70
y{hu÷e 580-710 2
¼ws 800-1200 0
{kuhçke 700-900 8
y{ËkðkË 800-1160 0
økkuUz÷ 800-1000 50
Mkwhík 400-1000 0
ðzkuËhk 800-1000 0
ËknkuË 800-1200 0

Mkhøkðku
hksfkux 1000-1300 29
y{hu÷e 80-110 1
økkuUz÷ 20--30 10
Mkwhík 550-950 0
ðzkuËhk 500-600 0
ËknkuË 600-700 0
rðò…wh 560-561 1

íkwheÞk

hksfkux 900-1200 55
y{hu÷e 850-950 6
Mkwhík 250-850 0
ðzkuËhk 500-600 0
Ëk{Lkøkh 800-1000 0

5hðh
hksfkux 650-800 60
Mkwhík 900-1500 0
ðzkuËhk 1200-1400 0

fkfze
hksfkux 350-550 75
y{hu÷e 350-450 5
¼ws 260-320 0
{kuhçke 300-500 15
zeMkk 400-600 11
y{ËkðkË 120-700 0
økkuUz÷ 300-600 223
{nuMkkýk 240-800 0
Mkwhík 240-500 0
ðzkuËhk 200-300 0
ËknkuË 200-400 0

økksh
hksfkux 130-280 135
y{hu÷e 170-210 7
y{ËkðkË 160-220 0
økkuUz÷ 100-300 483
{kýMkk 200-260 65
Mkwhík 160-320 0
ðzkuËhk 200-240 0
ËknkuË 200-320 0
rðò…wh 40-200 25

ðxkýk
hksfkux 500-700 730
y{hu÷e 550-620 7
zeMkk 500-520 12
økkuUz÷ 600-900 59
Mkwhík 400-540 0
ðzkuËhk 440-600 0

çkex
hksfkux 270-380 95
y{ËkðkË 120-300 0
økkuUz÷ 10--20 12
Mkwhík 160-260 0
ðzkuËhk 300-360 0

øk÷fk
hksfkux 400-700 55
y{hu÷e 600-700 4
Mkwhík 150-580 0
ðzkuËhk 500-600 0
ËknkuË 600-900 0

{uÚke
hksfkux 150-250 120
y{hu÷e 130-170 9
økkuUz÷ 2--4 159
{kýMkk 160-200 25
ðzkuËhk 160-200 0
ËknkuË 80-200 0
rðò…wh 50-115 10

ðk÷
hksfkux 500-700 30
økkuUz÷ 800-1000 73

{h[k ÷e÷k
hksfkux 600-850 174
y{hu÷e 550-680 6
¼ws 700-1000 0
{kuhçke 400-800 13
zeMkk 1200-1400 18
y{ËkðkË 1000-1500 0
økkuUz÷ 700-1000 1012
{nuMkkýk 160-1400 0
Mkwhík 1200-1600 0

ðzkuËhk 700-1300 0
ËknkuË 600-1400 0
Ëk{Lkøkh 300-400 0

{h[k ÷k÷
y{hu÷e 200-1000 3

{fkR ÷e÷e
hksfkux 160-270 235
Mkwhík 80-260 0
ðzkuËhk 100-260 0
ËknkuË 160-320 0

{h[k Mke{÷k
¼ws 700-1000 0

÷ªçkw
hksfkux 650-950 110
y{hu÷e 850-980 6
¼ws 600-1300 0
{kuhçke 400-700 26
zeMkk 800-900 12
y{ËkðkË 700-760 0
økkuUz÷ 800-1200 119
{nuMkkýk 800-960 0
{kýMkk 800-1000 10
Mkwhík 500-1200 0
ðzkuËhk 900-1200 0
ËknkuË 800-1200 0
Ëk{Lkøkh 500-600 0

[ýk-÷e÷k
ðzkuËhk 300-600 0

n¤Ëh ÷e÷e
Mkwhík 180-400 0

ykËw
y{hu÷e 400-580 8
¼ws 900-1000 0
zeMkk 750-800 12
y{ËkðkË 120-300 0
økkuUz÷ 400-600 9
{nuMkkýk 720-800 0
Mkwhík 360-500 0
ðzkuËhk 360-400 0
ËknkuË 360-600 0
Ëk{Lkøkh 160-200 0

VwËeLkku
y{hu÷e 200-300 1
økkuUz÷ 5--8 1
ðzkuËhk 260-300 0
ËknkuË 400-600 0

xeuUzku¤k
y{hu÷e 400-500 2
økkuUz÷ 500-700 19

÷e{zku - {eXku
y{hu÷e 80-110 1
økkuUz÷ 20--40 1

÷Mký ÷e÷wt
y{hu÷e 420-530 2
ðzkuËhk 260-300 0
økkuUz÷ 5--7 5

÷Mký Mkwfw
y{hu÷e 300-400 1
Mkwhík 300-1150 0
ðzkuËhk 1000-1800 0
ËknkuË 600-1200 0
¼ws 400-1000 0
{nuMkkýk 440-920 0
zeMkk 400-1000 6

fk[k Äkýk
ðzkuËhk 200-240 0
¼ws 160-240 0

Ãkk÷f
¼ws 160-260 0
økkuUz÷ 2--5 29
ðzkuËhk 140-160 0

het„ýk çkksheÞk
¼ws 60-300 0

ÃkeíkkE økksh
¼ws 160-240 0

hðiÞk
y{ËkðkË 200-900 0
{kýMkk 500-501 25
rðò…wh 120-480 17
{nuMkkýk 160-560 0

fk[k {h[k (Äku÷h)
y{ËkðkË 300-600 0
Mkwhík 500-900 0
ðzkuËhk 200-400 0

økeMkkuzk
økkuUz÷ 1000-1400 42

 fk[e íkwðuh
økkuUz÷ 500-800 18
{kýMkk 800-801 2

íkktsheÞku
ðzkuËhk 160-200 0

híkk¤ttw
Mkwhík 300-700 0
ðzkuËhk 260-400 0

VýMke
Mkwhík 260-450 0
ðzkuËhk 400-500 0

ÃkkÃkze
Mkwhík 650-1400 0
ðzkuËhk 600-700 0

íkwðuhMkªøk
Mkwhík 400-950 0
ðzkuËhk 400-500 0

[e¼zk
Mkwhík 240-650 0

fku¤w
Mkwhík 280-380 0
ðzkuËhk 160-240 0

txeuzþ
Mkwhík 240-650 0

MkwðkLke ¼kS
ðzkuËhk 200-240 0

yktçkk n¤Ëh
ðzkuËhk 200-300 0

yktçkk {kuh
ðzkuËhk 200-300 0

fuhe
ðzkuËhk 1300-1400 0

çkkuh
ðzkuËhk 200-400 0

yhçke 
ðzkuËhk 440-460 0

yk{¤k
ðzkuËhk 500-800 0

ðk÷ku¤ ÃkkÃkze
ËknkuË 200-400 0

íkwðuhMkeøk
ËknkuË 600-800 0

ðxkýkMkªøk
ËknkuË 400-600 0

økðkhMkªøk
ËknkuË 1500-1600 0

MkðkÃkk÷f ¼kS
ËknkuË 60-180 0

[ku¤k ¼kS
ËknkuË 400-500 0

¼ÚÚkk
rðò…wh 50-560 19

Äkýk ÷e÷k
rðò…wh 70-200 12

÷kçkze heøký
rðò…wh 170-171 2

þkf¼kS-£wxLkkt ¼kð (¼kð 20 rf÷ku{kt / ykðf økwýe{kt)
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ખેડ-ખાતર અને પાણી
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સરગવામાંથી મોરીંગા ઓઈલ, 
મોરીંગા એનર્જી બાઈટ્સ, મોગો 
એનર્જી બાઈટસ, મોગો કોલોસ્ટ્રમ 
ઓર્ગેનિક એનર્જી બાર, મોરીંગા 
પાઉડર, મોરીંગા ડ્રોપ્સ, બાયો 
મારીંગા ઈન્સ્ટન્ટ, મોરીંગા હની, 
મોરીંગા ચીપ્સ વગેરે બનાવી શકાય 
છે.

આપણા રોજીંદા જીવનમાં 
ઉપયોગી સરગવો:

કઢી, સાંભાર, રસમ, સૂપ અને 
દાળમાં શીંગો વપરાય છે. કટલેસમાં 
તેનો ઉપયોગ ફ્લેવર તરીકે થાય 
છે. સરગવાની શીંગો અને પાનનો 
પાવડર, સરગવાની ચા, સરગવાની 
આમલેટ, સરગવાની ફળીનું શાક, 
સરગવાના તાજા ફૂલોનું શાક, તથા 
સોસ જેવી બનાવટોમાં સરગવાનો 
ઉપયોગ થાય છે.

પાનનો પાઉડર બનાવવાની 
રીતઃ સરગવાની લીલા પાન તોડી 
તેને છાંયડામાં સુકવી ત્યાર પછી 
મીક્સર અથવા હાથઘંટીમાં દળીને 
પાઉડર તૈયાર કરવો. ૧૦ કિ.ગ્રા. 

લીલા પાન સુકવતાં તેમાંથી આશરે 
૩ કિ.ગ્રા. સુકા પાન મળે એને આ 
પાનને ઘંટીમાં દળતાં ૨.૫ કિ.ગ્રા. 
ચોખ્ખો પાઉડર મળે છે.
શીંગોનો પાઉડર બનાવવાની 

રીતઃ
 સરગવાની લીલી શીંગોને 

છાંયડામાં સુકવીને તેનો પાઉડર 
બનાવતાં ૧૦ કિ.ગ્રા. લીલી 
શીંગોમાંથી ૩ કિ.ગ્રા. પાઉડર 
મળે છે. લીલા કુમળા પાંદડા તથા 
ફૂલની ભાજી થાય છે. અને મૂળ 
અથાણા રૂપે વપરાય છે. સરગવો 
હલકો, ભૂખવર્ધક, રૂચિકારક, કડવો, 
સ્વાદમાં તીખો અને ગરમ ગુણવાળો 
છે.બીજઃ આંખોના રોગોમાં, કફ, 
વા, સોજા, કૃમિ, મંદાગ્નિ, લોહીના 
શુદ્ધિકરણમાં, આંખોની તકલીફોમાં 
શુદ્ધિવર્ઘક તથા ઝેરનો નાશ કરનારો 
છે. તાવમાં, વાયુ, સોજો, મેદરોગ, 
કંઠમાળ, અપચો, વિષેદોષ, ગુલ્મ, 

વ્રણ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે 
એના બિયા ઘસી નાસ્ય કરવાથી 
મસ્તકશૂળ મટી જાય છે. 

શીગોઃ 
સાંઘાના દુ:ખાવામાં અને 

રયુમેટીઝમમાં વપરાય છે. 
ગુંદરઃ

 દાંતોની તકલીફમાં વપરાય છે.
ફૂલઃ 

સરગવાના ફૂલના ઉપયોગથી 
સોજા, સ્નાયુરોગ, માંસપેશીઓના 
રોગ દૂર થાય છે. કફ, પિત્ત, 
શિરોવ્યથા તથા કૃમિનાશક છે.

સરગવાનું તેલઃ
સરગવાના તેલનો સોૌદર્યવર્ધક 

તરીકે મોટે ભાગે મોસ્ચ્યુરાઈઝર 
અને સ્કીન કન્ડીશનર તરીકે તેમજ 

ચામડીની તકલીફો જેવી કે ચીરા 
પડવા, દાઝવા ઉપર, ચાઠામાં તેનો 
ઉપયોગ થાય છે.

ફળઃ 
બીજમાંથી નીકળતો ખોળ 

ખાતરમાં ઉપયોગ થાય છે. 
પાંદડાઃ 

સરગવાના પાન શીત, આંખો 
માટે ગુણકારી, કામોત્તેજક તથા 
કૃમિનાશક છે. તેના પાનમાં 
વિટામીન ‘એ’ તથા ‘સી’ પ્રોટીન, 
કેલ્શિયમ, લોહ તથા પોટેશિયમ 
જેવા પોષકતત્વો ભરપૂર પ્રમાણમાં 
રહેલા છે.

કુમારી ચાંદની વી. મોરી, એ. 
આર. પટેલ, , વી. કે. પરમાર 
અને    ડૉ. જી. એસ. પટેલ
પી.એચ.ડી. સ્કોલર, સહ 

પ્રાધ્યાપક અને વિભાગીય વડા
શાકભાજી વિભાગ, બાગાયત 

મહાવિદ્યાલય,
સરદારકૃષિનગર દાંતીવાડા કૃષિ 

યુનિવર્સિટી, જગુદન
Mo. 7016049887

ઉધઈ એક અગત્યની 
બહુભોજીય રાષ્ટ્રીય જીવાત 
છે. ઉષ્ણકટિબંધના પરદેશોમાં 
જમીનમાં રાફડો બનાવી રહેતી 
ઉધઈ શેરડી, મગફળી, કપાસ, 
ઘઉં, મકાઈ, ભીંડા, રીંગણ, મરચી, 
ફળઝાડ અને સુશોભનના વૃક્ષોમાં 
ખુબજ નુકસાન કરે છે. તેમજ 
મકાનમાં લાકડાના બારી-બારણાં, 
લાકડાના ફર્નિચર વગેરે કોરી ખાય 
છે. આમ ઉધઈ એ ખેડૂત માટે 
એક દ્રષ્ટિએ પડકારરૂપ જીવાત 
છે. બીજી દ્રષ્ટિએ તે સૂકા પાંદડા 
તથા અન્ય સેંદ્રિય કચરાને ખાઈને 
પોષણ મેળવતી હોવાથી તેના 
નિકાલ માટે મદતકર્તા પણ છે. 
તેથી સેંદ્રિય કચરાના કોહવાણને 
વિપરીત અસર કર્યા વિના 
ખેતીમાં થતુ નુકસાન અટકાવવા 
તેના જીવનચક્ર અને ખોરાકની 
ખાસિયત સમજીને નિયંત્રણનાં 
પગલાં લેવા જોઈયે.

જીવનચક્ર
ઉધઈ જમીનની અંદર અથવા 

બહાર રાફડો બનાવીને સમૂહમાં રહે 

છે. દરેક રાફડામાં રાજા, રાણી, સૈનિક 
તથા સૌથી વધુ સંખ્યામાં મજૂરોનો 
સમાવેશ થાય છે. દરેકને તેમનું કામ 
કરવા માટે વિશિષ્ટ પ્રકારની શરીર 
રચના હોય છે. ઉધઈનો રંગ પીળાશ 
પડતો સફેદ, પોંચું શરીર તથા  ચપટાં, 
ચાવીને ખાવાનાં મુખાંગો હોય છે. 
સામાન્ય રીતે રાફડામાં મુખ્ય બે 
જાત જોવા મળે છે. એક પ્રજનનક્ષમ 
જાત એટલે કે રાજા-રાણી જે શરૂમાં 
પાંખોવાળી હોય છે. બીજી નપુંસક 
જાત જે સૈનિક અને મજૂર જેને પાંખો 
હોતી નથી. રાફડામાં ૮0 થી ૯0 
ટકા વસ્તી મજૂરોની હોય છે.

ઉધઈ ની વિવિત જાતો અને 
તેની કામગીરી

રાજા-રાણી: રાફડામાં રાણી 
સૌથી મહત્વનું સ્થાન ધરાવે છે. 

તે રાફડાના સંચાલનનું તથા ઈંડા 
મૂકવાનું કામ કરે છે. એક રાણી 
દરરોજ ૧૦,000 જેટલાં ઈંડા અને 
૧૦ વર્ષમાં એક કરોડ જેટલા ઈંડા 
મૂકે છે.

મજૂર:
મજૂરો રાણીએ મૂકેલા ઈંડા ઓગ્ય 

સ્થળે ખસેડવાનું, રાફડો બનાવવાનું, 
તેમની સાર સંભાળ રાખવાનું, 
ઇંડામથી નીકળેલાં બચ્ચાનો ઉછેર 
કરવાનું, રાફડો ચોખ્ખો રાખવાનું 
તથા બધા માટે ખોરાક પૂરો પાડવાનું 
કાર્ય કરે છે. ખોરાક માટે રાફડાની 
અંદર ફૂગના બગીચા પણ બનાવે છે.

રક્ષકો (સૈનિકો): 
રાફડાની વસ્તીના ૨ થી ૩ ટકા 

જ રક્ષકો અથવા સૈનિકો હોય છે. 
તેનાં જબડાં લાંબા અને અણીદાર 

તથા મજબૂત હોય છે. તે રાફડાનું 
અંદરથી તથા બહારના દુશ્મનોથી 
રક્ષણ કરે છે. રાણીના પેટનો ભાગ 
અસંખ્ય ઈંડાના વિકાસને કારણે 
ખુબજ મોટો થતાં તે ૮ થી ૧૦ 
સે.મી. જેટલી લંબાઈ ધરાવે છે. ભારે 
પેટ અને નાના પગના કારણે ચાલી 
શકતી ન હોઈ રાફડામાં તેના માટે 
ખાસ બનાવેલ “રોયલ ચેમ્બર” માં 
રહે છે. મજૂરો રાણીને ત્યાંજ ખોરાક 
પૂરો પાડે છે. અને તેણીએ મૂકેલા 
ઈંડા યોગ્ય સ્થળે ખસેડી તેમાથી 
નીકળતા બચ્ચાંને ઉછેરે છે.

ચોમાસાની શરૂઆતમાં પ્રથમ 
વરસાદ પછી બદામી રંગની 
પાંખોવાળી ઉધઈ (કુંવર-કુંવરી) 
મોટી સંખમાં જમીનમાંથી સાંજના 
સમયે બહાર આવી ઉડવાનું શરૂ કરે 

છે. થોડા સમય ઉડયા બાદ તેમની 
પાંખો ખરી પડે છે. આવા પાંખ 
સિવાયનાં નર-માદા અથવા કુંવર-
કુંવરી જોડકાં બનાવી સંભોગ બાદ 
રાજા-રાણી બને છે. અને સુરક્ષીત 
જમીનમાં ઉતારી જાય છે. રાણી ઈંડા 
મુકી નવા રાફડાની શરૂઆત કરે છે. 
ઈંડા ૧૫-૧૬ દિવસમાં સવાઈને 
બચ્ચાં નીકળે છે. જેના ઉછેર નર-
માદા કરે છે. રાણી ઈંડા મૂકવાનું ચાલુ 
રાખે છે. તેમાંથી નીકળતા બચ્ચાંની 
સાર સંભાળની તમામ જવાબદારી 
પહેલાં નીકળેલ બચ્ચાં ઉઠાવે છે.

વધુ આગામી અંકમાં...
દેસાઇ અંકુર વી. દેસાઇ કલ્પેશ 
સી. દેસાઇ વિનોદભાઇ બી. 
દેસાઇ છગનભાઈ આર.

વિશ્વાસ એગ્રી કેર – સાંગણવા

સરગવાની ખેતીમાં મૂલ્યવર્ધનના ફાયદાને સમજો 

ખેતી પાકોમાં ઉધઈનુ નુક્સાન 
અને તેનુ સંકલીત નિયંત્રણ
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કૃષિ સંવાદદાતા તા.૪
મગફળીની બજારમાં પણ 

સીંગતેલની પાછળ ઘટાડો જોવા 
મળ્યો હતો. વળી ઊંચા ભાવથી 
સમજૂ ખેડૂતો અત્યારે મગફળી 
લઈને બજારમાં આવી રહ્યાં 
છે અને ઊંચા ભાવ મળે તો 
ડિલીવરીમાં વેપાર કરી રહ્યાં છે. 
બજાર સુત્રો કહે છેકે મગફળીનાં 
ભાવમાં મણે રૂ.૧૦૦થી વધુની 
તેજી આવી ગઈ હોવાથી હવે 
ખેડૂતો વેચાણ કરી રહ્યાં છે, જ્યારે 
કેટલાક ખેડૂતો હજી વધુ ભાવની 
લાલચે માલ રોકીને બેઠા છે. 
આવી સ્થિતિમાં વર્તમાન બજારમાં 
હવે ઘટાડો આગળ વધે તેવી 
સંભાવનાં છે.

સીંગદાણાની બજારમાં પણ 
ભાવ સરેરાશ મજબૂત હતા, પરંતુ 
તેમાં લોકલ માંગ હોવાથી ટેકો છે. 
જોકે આ ભાવ પણ ઘટી શકે છે.

ગોંડલમાં ૫૦  હજાર ગુણીની 

આવક હતી અને ૨૨ હજાર 
ગુણીનાં વેપાર હતા. ભાવ જી-
૨૦માં રૂ.૧૧૦૦થી ૧૨૭૦ હતાં. 
જ્યારે ૩૯ નંબરમાં રૂ.૧૦૦૦થી 
૧૨૦૦ના ભાવ હતાં. ૩૭ 
નંબરમાં રૂ.૧૦૦૦થી ૧૨૦૦ 
અને ૨૪ નંબરમાં રૂ.૧૦૦૦થી 
૧૨૦૦ સુધીનાં ભાવ હતાં.

રાજકોટમાં મગફળીની નવ 
હજાર ગુણીનાં વેપાર હતાં. ભાવ 
૨૪ નં. રોહીણીમાં રૂ.૧૦૫૦થી 
૧૧૮૦, ૩૯ નં.માં રૂ.૧૦૫૦થી 
૧૧૭૦, જી-૨૦માં રૂ.૧૧૪૦થી 
૧૩૦૦, બીટી ૩૨માં રૂ.૧૧૪૦થી 

૧૨૭૦નાં ભાવ હતાં.
હિંમતનગરમાં મગફળીની 

૫૦૦ ગુણીની આવક હતી અને 
ભાવ રૂ.૧૨૦૫ થી ૧૩૭૦નાં 
ભાવ હતાં.

ડીસામાં ૨૧૦૦ ગુણીની 
આવક સામે ભાવ રૂ.૧૦૬૦થી 
૧૨૩૧નાં ભાવ હતાં.

સીંગદાણા
કોમર્શિયલ સીંગદાણામાં ટને 

રૂ.૧૦૦૦ વધીને રૂ.૯૧,૫૦૦ની 
સપાટી જોવા મળી હતી. આગામી 
દિવસોમાં હવે વધુ સુધારો હાલ 
દેખાતો નથી. બજારની સ્થિતિ 

કેવી છે તેનાં ઉપર ભાવનો 
આધાર રહેલો છે. નિકાસ વેપારો 

અત્યારે સાવ ઠપ્પ જેવા જ જોવા 
મળી રહ્યાં છે.

મગફળીમાં નરમાઈનો માહોલઃ મણે 
રૂ.૨૦થી ૨૫નો ઘટાડો જોવાયો

બજાર સમાચાર

•	સમજૂ ખેડૂતો ઊંચા ભાવથી વેચાણ કરતાં હોવાથી ડિલીવરીનાં વેપાર સારા

કૃષિ સંવાદદાતા તા.૪
ગુજરાતમાં નવી ડુંગળીની આવકો 

ઢગલાબંધ આવી રહી હોવાથી ભાવમાં 
મણે રૂ.૫૦નો ઘટાડો જોવામળ્યો હતો. 
બીજી તરફ નીચા ભાવ હોવા છત્તા 
ડુંગળીની બજારમાં અત્યારે નિકાસ વેપારો 
ખાસ જોવા મળતા નથી, જેને પગલે 
આગામી દિવસોમાં ભાવ હજી નીચા આવે 
તેવી સંભાવનાં છે.

વેપારીઓ કહેછેકે રાજકોટ, ગોંડલ 
કે મહુવા કે પછી ભાવનગર હોય નવી 
આવકો ખોલવામાં આવશે છે ત્યારે એક 
લાખ ગુણીથી લઈને બે લાખ ગુણી જેટલો 
માલ એક સાથે આવી રહ્યો છે અને ખેડૂતોને 
પણ ભાવ ઘટી જવાનો ડર છે, જેને પગલે 
સરેરાશ બજારમાં નરમાઈનો માહોલ 
જોવા મળી રહ્યો છે. આગામી દિવસોમાં 
જો નીચા ભાવથી નિકાસ વેપારો થાય તો 
જ બજારને ટેકો મળી શકે તેમ છે.

રાજકોટમાં ડુંગળીનાં ભાવ રૂ.૫૦થી 
૩૫૦નાં હતાં. સરેરાશ રૂ.૫૦થી ૬૦ ઘટી 
ગયાં છે. વેપારો પેન્ડિંગ માલમાંથી થઈ 
રહ્યાં છે.

મહુવામાં લાલની ૫૫ હજાર થેલાનાં 
વેપાર સામે ભાવ રૂ.૭૫થી ૪૪૨, સફેદમાં 

૫૪ હજાર થેલાનાં વેપાર સામે ભાવ 
રૂ.૧૩૯થી ૨૯૩નાં ભાવ હતાં.

ગોંડલમાં લાલ ડુંગળીનાં ૪૨૪૦૦ 
કટ્ટાનાં વેપાર સામે ભાવ રૂ.૭૧થી ૩૭૫ 
અને સફેદમાં ૧૦૪૦૦ કટ્ટાનાં વેપાર 
સામે ભાવ રૂ.૧૧૬થી ૨૫૧નાં ભાવ હતાં. 
આગામી દિવસોમાં ડુંગળીની બજારમાં 
આવકો કેવી રહે છે તેનાં ઉપર જ સમગ્ર 
બજારનો આધાર રહેલો છે.

•	બાજરીમાં ઊંચી 
સપાટીએ ભાવમાં 
સ્થિરતાનો માહોલ 

કૃષિ સંવાદદાતા તા.૪
બાજરીમાં ઊંચી સપાટીએ ભાવમાં 

સરેરાશ સ્થિરતાનો માહોલ જોવા મળી 
રહ્યો છે. આગામી દિવસોમાં જુવાર-
બાજરી બંનેની બજારમાં ઘટાડો થાય 
તેવા સંજોગો નથી. ઘઉં અને મકાઈનાં 
ભાવ સતત વધી રહ્યાં હોવાથી બજારમાં 
ઝડપી તેજીની સંભાવનાં છે.

બાજરી
રાજકોટમાં બાજરીની ૫૦ કટ્ટાની 

આવક હતી અને ભાવ રૂ.૩૩૦થી 
૪૫૦નાં હતાં. જ્યારે બિલ્ટીનાં ભાવ 
ક્વિન્ટલનાં રૂ.૨૨૦૦થી ૨૨૫૦નાં 
હતાં.

ડીસામાં ૩૪૪ બોરીની આવક સામે 
ભાવ રૂ.૩૮૦થી ૪૮૦નાં ભાવ હતાં.

જુવાર
જુવારમાં મજબૂતાઈ હતી. રાજકોટમાં 

જુવારની આવક ૨૦૦ કટ્ટાની હતી અને 
ભાવ સફેદ મિડીયમમાં રૂ.૫૧૦થી ૫૫૦, 
સુપરમાં રૂ.૫૬૦થી ૫૯૦ અને પ્રીમિયમ 
ક્વોલિટીમાં રૂ.૬૦૦થી ૬૩૦નાં ભાવ 
હતાં. જ્યારે બિલ્ટીનાં ભાવ રૂ.૩૧૦૦થી 
૩૨૦૦નાં હતાં. લાલ જુવારનાં ભાવ 
રૂ.૫૧૦થી ૫૬૦નાં હતાં.

ડુંગળીમાં જંગી આવકોને પગલે મણે રૂ.૫૦નો 
ઘટાડો જોવા મળ્યોઃ ભાવ હજી ઘટશે

જુવારની આવકો ઘટી હોવાથી 
ભાવમાં મણે રૂ.૧૦નો સુધારો

•	ગોંડલ-મહુવા-ભાવનગર-
રાજકોટ સહિતનાં 
સેન્ટરમાં આવકો ખુલે 
ત્યારે ઢગલાબંધ આવક
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